
1. ¿Para qué sirve esta acción? (Finalidad Pedagógica)

Esta propuesta formativa de 6 encuentros y 1 evento comunitario dota a la juventud de 
herramientas socioemocionales, de liderazgo y articulación comunitaria en contextos vulnerables 
(como Atacames y Muisne en Esmeraldas). A través de la metodología de EsPaZios Resilientes: 

• Empodera a la juventud en su derecho a la integridad y autonomía: Pasa de la vivencia 
de riesgos psicosociales (violencia basada en género, consumo problemático de sustancias, 
embarazos no planeados) a la construcción consciente de itinerarios de vida protegidos y 
autónomos. 
• Visibiliza y activa las redes socioafectivas y comunitarias: Mapea las formas directas, 
culturales y estructurales de violencia, conectando a las/los jóvenes con redes de apoyo 
formales e informales. 
• Construye paz desde la acción colectiva e interseccional: Utiliza herramientas 
expresivas y simbólicas (plástica, narrativa, cartografía socioafectiva) para que las juventudes 
lideren el cambio socioeducativo en sus propios territorios. 

2. ¿Por qué 6 Encuentros y 1 Cierre Comunitario?

• Encuentro 1 (Yo, nosotrxs, otrxs): Reconocer las identidades, orígenes, diversidad 
etnocultural y sistema sexo-género. 

• Encuentro 2 (Derecho a la Integridad y a una Vida Libre de Violencias): Mapear el marco 
de derechos, tipologías de violencia y luchas históricas. 

• Encuentro 3 (Derecho a la Dignidad y Desarrollo Personal): Gestionar riesgos 
psicosociales, aplicar técnicas de autorregulación y mapear redes de protección 
socioafectivas. 

• Encuentro 4 (Identidades, Autonomías e Itinerarios): Proyectar decisiones autónomas e 
itinerarios de vida presentes y futuros. 

• Encuentro 5 (Liderazgos y Acción): Comprender el liderazgo desde la Educación Popular 
enfocado en el cuidado y definir compromisos transformadores. 

• Encuentro 6 (Paz y Comunidad): Entender la paz como práctica activa e integradora y 
elaborar el producto colectivo. 

• Encuentro Comunitario Final: Socializar los resultados con familias, amistades y 
autoridades locales para generar alianzas territoriales. 

3. Desarrollo Sesión por Sesión (Materiales, Preparación y Contenidos)

ENCUENTRO 1: "Yo, nosotrxs, otrxs" (2 Horas - Espacio Comunitario o Aula)

Objetivo: Explorar la identidad personal, la pertenencia cultural y las dinámicas del sistema 
sexo-género. 

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Hojas A4 o cartulinas. 
        ◦ Marcadores, lápices de colores y crayones. 
        ◦ Cuadernillo pedagógico o guía de consulta. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
◦ Para no olvidar (40 min): Dinámica dialógica sobre la identidad, reconociendo la 
diversidad etnocultural (14 nacionalidades y 20 pueblos de Ecuador) y cómo los roles de 
género impactan en la vida cotidiana. 

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (60 min): Construcción individual del "Árbol de 
Vida": Raíces (orígenes), Tronco (nombre y afectos), Hojas (cualidades/dificultades) y 
Frutos (logros y sueños). 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Puesta en común del "bosque de la diversidad" 
compartiendo los aprendizajes del grupo. 

ENCUENTRO 2: "Derecho a la Integridad y a una Vida Libre de Violencias" (2 
Horas)

Objetivo: Identificar los marcos constitucionales de derechos y mapear las tipologías de violencia 
para prevenir riesgos psicosociales. 

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Pliegos de papelógrafo. 
        ◦ Marcadores gruesos, cinta adhesiva y tarjetas de colores. 
        ◦ Copia del Art. 66 de la Constitución / resúmenes de DDHH. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
◦ Para no olvidar (40 min): Exposición participativa sobre el derecho a la integridad 
personal y definición de violencias (física, psicológica, sexual, patrimonial, directa, cultural 
y estructural). 

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (60 min): Análisis de frases y situaciones 
cotidianas. Creación de mapas mentales interactivos identificando violencias 
invisibilizadas en el entorno. 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Reflexión colectiva sobre la importancia de 
desnaturalizar la violencia en el día a día. 

ENCUENTRO 3: "Derecho a la Dignidad y al Desarrollo Personal y Propio" (2 
Horas)

Objetivo: Fortalecer el valor de la dignidad, practicar herramientas de autorregulación y mapear 
las redes de apoyo socioafectivas. 

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Hoja o cartulina con el símbolo de la "Respiración Infinita" (número 8 en horizontal). 
        ◦ Tarjetas para clasificar apoyos (formales e informales). 
        ◦ Marcadores y cintas. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
◦ Para no olvidar (40 min): Diálogo sobre el concepto de dignidad humana y cómo los 
contextos de desprotección vulneran los derechos. 

◦ Compromiso y Cierre: Lectura pública de los compromisos juveniles y firma de respaldo 
de las autoridades e instituciones. Recogida comunitaria de residuos para el cuidado del 
espacio. 

4. El Puesto en Marcha (Toque Final)

• Redes de Acompañamiento y Soporte: Se fortalece la articulación con el consorcio 
impulsor (Paz y Desarrollo, CECAFEC, PADF, FUNDER, Movimiento de Mujeres de El Oro) y 
servicios locales de protección para mantener rutas activas de derivación en casos de 
vulneración de derechos o necesidad de apoyo psicosocial. 
• Caja de Herramientas Replicable:  El Cuadernillo de Formación y la Ficha Metodológica 
quedan disponibles como recursos comunitarios de libre adaptación, permitiendo a 
organizaciones locales replicar los 6 encuentros en otros sectores de Esmeraldas o la región. 

GERMINA
Agendas Juveniles Ecosociales y 

Artivismo desde el Sur Global

ÁMBITO: 
Sostenibilidad Ecosocial

Financia: Implementa:

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (60 min):
▪ Ejercicio socioemocional de autorregulación mediante el trazado y técnica de la 
"Respiración Infinita" (8). 
▪ Dibujo y diagramación de la "Red Personal de Protección", identificando personas e 
instituciones aliadas. 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Compartir las redes identificadas y validar los 
espacios seguros del grupo. 

ENCUENTRO 4: "Identidades, Autonomías e Itinerarios" (2 Horas)

Objetivo: Diseñar y proyectar itinerarios de vida conscientes basándose en el ejercicio de la 
autonomía personal y colectiva.  

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Tramos de lana, cuerda o cordón. 
        ◦ Plastilina de varios colores. 
        ◦ Hojas de soporte o papel de embalaje. 

• Estructura del Evento:
◦ Para no olvidar (30 min): Conversatorio sobre la autonomía como la capacidad de tomar 
decisiones sobre el propio cuerpo y proyecto de vida. 

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (70 min):
▪ Trazado del camino de vida utilizando la lana/cordón sobre el papel. 
▪ Modelado en plastilina de 3 a 5 hitos pasados significativos. 
▪ Extensión del camino modelando 3 metas o sueños futuros para proyectar el itinerario 
de vida personal. 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Exposición voluntaria de los itinerarios creados. 

ENCUENTRO 5: "Liderazgos y Acción" (2 Horas)

Objetivo: Definir el liderazgo desde la Educación Popular y formalizar compromisos concretos 
para la transformación territorial.   

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Tarjetas de cartulina "Tarjeta de Compromiso". 
        ◦ Marcadores, lápices y materiales decorativos. 
        ◦ Papelógrafo para consolidar acciones grupales. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
◦ Para no olvidar (30 min): Análisis crítico sobre los tipos de liderazgo, promoviendo 
liderazgos horizontales, orientados al cuidado y al diálogo. 

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (70 min):
▪ Mapeo de acciones de liderazgo cotidiano en la comunidad. 
▪ Elaboración individual de la "Tarjeta de Compromiso", asumiendo una acción 
transformadora a corto plazo en su entorno. 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Socialización de los compromisos individuales 
ante el grupo. 

ENCUENTRO 6: "Paz y Comunidad" (2 Horas)

Objetivo: Conceptualizar la paz como una práctica cotidiana y ensamblar el producto colectivo 
del proceso formativo.  

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
◦ Pliego grande de papel kraft o lona para el cartel final. 
◦ Pegamento, tijeras, pinturas, marcadores. 
◦ Productos elaborados en encuentros previos (Árbol de vida, Tarjetas de compromiso, 
modelados). 

• Estructura del Evento:

◦ Para no olvidar (30 min): Reflexión sobre la paz viva y encarnada en las relaciones 
humanas y en el territorio. 

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (70 min):
▪ Creación y ensamblaje del "Cartel Colectivo de Paz" ("Yo practico la paz cuando..."). 
▪ Integración de los productos anteriores dentro del mural o lienzo colectivo. 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Celebración del recorrido formativo y 
preparación inicial para la socialización comunitaria. 

CIERRE: "Encuentro Comunitario de Socialización" (2 - 3 Horas - Espacio 
Público o Salón Comunitario)

Objetivo: Presentar públicamente a la comunidad, familias y autoridades los compromisos y 
expresiones de paz construidos por las y los jóvenes.   

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Cartel Colectivo de Paz, Tarjetas de Compromiso y producciones de las sesiones. 
        ◦ Equipo de sonido o megáfono. 
        ◦ Agenda de trabajo autogestionada. 
        ◦ Bolsas/utensilios para gestión ambiental del evento. 

• Estructura del Evento:
Bienvenida e Instalación (15 min) 
Exposición de productos y recorridos (40 min) 
Diálogo con Familias y Autoridades (45 min) 
Firma/Pacto por la Paz y Cierre (30 min). 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
◦ Apertura: Exposición del "Cartel Colectivo de Paz" y bienvenida por parte de los/as 
jóvenes facilitadores. 

◦ Recorrido de la Galería: Exposición de los productos formativos (Árboles de vida, Redes 
de Apoyo, Itinerarios) guiada por las y los participantes. 

◦ Diálogo Territorial: Espacio de diálogo abierto con familias, líderes comunitarios y 
autoridades locales sobre la importancia de sostener los espacios seguros. 



1. ¿Para qué sirve esta acción? (Finalidad Pedagógica)

Esta propuesta formativa de 6 encuentros y 1 evento comunitario dota a la juventud de 
herramientas socioemocionales, de liderazgo y articulación comunitaria en contextos vulnerables 
(como Atacames y Muisne en Esmeraldas). A través de la metodología de EsPaZios Resilientes: 

• Empodera a la juventud en su derecho a la integridad y autonomía: Pasa de la vivencia 
de riesgos psicosociales (violencia basada en género, consumo problemático de sustancias, 
embarazos no planeados) a la construcción consciente de itinerarios de vida protegidos y 
autónomos. 
• Visibiliza y activa las redes socioafectivas y comunitarias: Mapea las formas directas, 
culturales y estructurales de violencia, conectando a las/los jóvenes con redes de apoyo 
formales e informales. 
• Construye paz desde la acción colectiva e interseccional: Utiliza herramientas 
expresivas y simbólicas (plástica, narrativa, cartografía socioafectiva) para que las juventudes 
lideren el cambio socioeducativo en sus propios territorios. 

2. ¿Por qué 6 Encuentros y 1 Cierre Comunitario?

• Encuentro 1 (Yo, nosotrxs, otrxs): Reconocer las identidades, orígenes, diversidad 
etnocultural y sistema sexo-género. 

• Encuentro 2 (Derecho a la Integridad y a una Vida Libre de Violencias): Mapear el marco 
de derechos, tipologías de violencia y luchas históricas. 

• Encuentro 3 (Derecho a la Dignidad y Desarrollo Personal): Gestionar riesgos 
psicosociales, aplicar técnicas de autorregulación y mapear redes de protección 
socioafectivas. 

• Encuentro 4 (Identidades, Autonomías e Itinerarios): Proyectar decisiones autónomas e 
itinerarios de vida presentes y futuros. 

• Encuentro 5 (Liderazgos y Acción): Comprender el liderazgo desde la Educación Popular 
enfocado en el cuidado y definir compromisos transformadores. 

• Encuentro 6 (Paz y Comunidad): Entender la paz como práctica activa e integradora y 
elaborar el producto colectivo. 

• Encuentro Comunitario Final: Socializar los resultados con familias, amistades y 
autoridades locales para generar alianzas territoriales. 

3. Desarrollo Sesión por Sesión (Materiales, Preparación y Contenidos)

ENCUENTRO 1: "Yo, nosotrxs, otrxs" (2 Horas - Espacio Comunitario o Aula)

Objetivo: Explorar la identidad personal, la pertenencia cultural y las dinámicas del sistema 
sexo-género. 

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Hojas A4 o cartulinas. 
        ◦ Marcadores, lápices de colores y crayones. 
        ◦ Cuadernillo pedagógico o guía de consulta. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
◦ Para no olvidar (40 min): Dinámica dialógica sobre la identidad, reconociendo la 
diversidad etnocultural (14 nacionalidades y 20 pueblos de Ecuador) y cómo los roles de 
género impactan en la vida cotidiana. 

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (60 min): Construcción individual del "Árbol de 
Vida": Raíces (orígenes), Tronco (nombre y afectos), Hojas (cualidades/dificultades) y 
Frutos (logros y sueños). 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Puesta en común del "bosque de la diversidad" 
compartiendo los aprendizajes del grupo. 

ENCUENTRO 2: "Derecho a la Integridad y a una Vida Libre de Violencias" (2 
Horas)

Objetivo: Identificar los marcos constitucionales de derechos y mapear las tipologías de violencia 
para prevenir riesgos psicosociales. 

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Pliegos de papelógrafo. 
        ◦ Marcadores gruesos, cinta adhesiva y tarjetas de colores. 
        ◦ Copia del Art. 66 de la Constitución / resúmenes de DDHH. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
◦ Para no olvidar (40 min): Exposición participativa sobre el derecho a la integridad 
personal y definición de violencias (física, psicológica, sexual, patrimonial, directa, cultural 
y estructural). 

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (60 min): Análisis de frases y situaciones 
cotidianas. Creación de mapas mentales interactivos identificando violencias 
invisibilizadas en el entorno. 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Reflexión colectiva sobre la importancia de 
desnaturalizar la violencia en el día a día. 

ENCUENTRO 3: "Derecho a la Dignidad y al Desarrollo Personal y Propio" (2 
Horas)

Objetivo: Fortalecer el valor de la dignidad, practicar herramientas de autorregulación y mapear 
las redes de apoyo socioafectivas. 

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Hoja o cartulina con el símbolo de la "Respiración Infinita" (número 8 en horizontal). 
        ◦ Tarjetas para clasificar apoyos (formales e informales). 
        ◦ Marcadores y cintas. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
◦ Para no olvidar (40 min): Diálogo sobre el concepto de dignidad humana y cómo los 
contextos de desprotección vulneran los derechos. 

◦ Compromiso y Cierre: Lectura pública de los compromisos juveniles y firma de respaldo 
de las autoridades e instituciones. Recogida comunitaria de residuos para el cuidado del 
espacio. 

4. El Puesto en Marcha (Toque Final)

• Redes de Acompañamiento y Soporte: Se fortalece la articulación con el consorcio 
impulsor (Paz y Desarrollo, CECAFEC, PADF, FUNDER, Movimiento de Mujeres de El Oro) y 
servicios locales de protección para mantener rutas activas de derivación en casos de 
vulneración de derechos o necesidad de apoyo psicosocial. 
• Caja de Herramientas Replicable:  El Cuadernillo de Formación y la Ficha Metodológica 
quedan disponibles como recursos comunitarios de libre adaptación, permitiendo a 
organizaciones locales replicar los 6 encuentros en otros sectores de Esmeraldas o la región. 

ÁMBITO: 
Sostenibilidad Ecosocial

1. ¿Para qué sirve esta acción? (Finalidad Pedagógica)

Esta propuesta de 4 sesiones dota a las juventudes (especialmente de ámbitos rurales y 
periurbanos) de herramientas prácticas de cartografía social, formulación de políticas públicas 
participativas e incidencia política mediante el artivismo. A través del proceso GERMINA:

• Empodera a la juventud como agente político: Pasa de ser mera espectadora a redactar su 
propia Agenda Juvenil Ecosocial, diagnosticando brechas de género, justicia ambiental y 
empleo socioecológico.
• Fomenta el diálogo con la administración local: Rompe la brecha entre los gobiernos 
locales (GADs/Ayuntamientos) y las demandas juveniles, exigiendo compromisos reales e 
inclusivos.
• Utiliza el Artivismo como canal transformador: Canaliza las conclusiones del diagnóstico a 
través del arte comunitario (muralismo, manifiestos ilustrados, performances) para conmover e 
incidir en la agenda pública.

2. ¿Por qué 4 Sesiones?

• Sesión 1 (Mapeo Ecosocial y Diagnóstico Participativo): Identificar dolores, fortalezas y 
brechas comunitarias mediante herramientas visuales (Mapas Parlantes y Árbol de Problemas).

• Sesión 2 (De la Problemática a la Propuesta): Priorizar demandas y redactar formalmente 
los ejes estratégicos de la Agenda Juvenil (Igualdad, Clima, Derechos).

• Sesión 3 (Taller de Artivismo GERMINA): Diseñar los productos artísticos y comunicativos 
que darán voz y cuerpo a la Agenda Juvenil.

• Sesión 4 (Incidencia Política y Diálogo Ciudadano): Presentación pública de la Agenda 
ante autoridades locales y firma de compromisos comunitarios.

3. Desarrollo Sesión por Sesión (Materiales, Preparación y Contenidos)

SESIÓN 1: "Cartografiar el Territorio: Lo que nos duele y lo que soñamos" (2 
Horas - En Centro Comunitario o Aula)

Objetivo:  Identificar las problemáticas ambientales, de género y de oportunidades que afectan a la 
juventud en su territorio usando la cartografía social.

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
◦ Papelógrafos o pliegos grandes de papel Kraft.
◦ Marcadores de colores, notas adhesivas (post-its) y pegatinas/gomets de colores.
◦ Impresión de la plantilla del "Árbol de Problemas" (Raíces = Causas, Tronco = Problema 
Central, Hojas = Consecuencias).

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
1. Dinamización inicial "El Mapa que Habitamos" (20 min): En el suelo, se dibuja un 
croquis gigante del municipio/comarca. Las y los jóvenes colocan gomets en los lugares 
donde se sienten seguros/as (verde), donde ven un problema ambiental (marrón) o donde 
faltan espacios juveniles/derechos (rojo).

2. Mapeo Parlante en Grupos (50 min): Se dividen en grupos para analizar: ¿Qué 
servicios faltan? ¿Cómo afecta la crisis climática a los cultivos/agua local? ¿Qué 

desigualdades sufren las mujeres jóvenes rurales?
 
3. Construcción del Árbol de Problemas (35 min): Cada grupo elige una problemática 
central identificada y analiza sus causas profundas y consecuencias en la comunidad.

4. Cierre y Círculo de Palabra (15 min): Puesta en común de las coincidencias del 
diagnóstico.

SESIÓN 2: "Cincelando la Agenda Juvenil: De la protesta a la propuesta" (2 
Horas - En Centro Comunitario o Aula)

Objetivo: Sintetizar el diagnóstico y redactar propuestas concretas priorizadas en ejes de acción 
local.

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
◦ Tarjetas de cartulina de 3 colores distintos (Verde = Medio Ambiente; Rosa = 
Igualdad/Cuidados; Azul = Empleo/Participación).
◦ Plantilla de "Ficha de Propuesta" (¿Qué queremos? ¿A quién se lo pedimos? ¿Cómo lo 
haremos?).
◦ Laptops o folios para la redacción final.

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
1. Priorización de Demandas (30 min): A partir del diagnóstico de la Sesión 1, el grupo filtra 
las problemáticas y redacta peticiones concretas para la administración pública en las tarjetas 
de colores.

2. Mesas de Redacción Estratégica (60 min):
▪ Mesa 1 (Justicia Ambiental): Propuestas sobre gestión de residuos, agua, agroecología o 
espacios verdes.
▪ Mesa 2 (Igualdad y Cuidados): Propuestas sobre prevención de violencias de género y 
espacios seguros.
▪ Mesa 3 (Oportunidades y Empleo): Propuestas sobre emprendimiento verde, formación y 
cultura local.

3. Consolidación del Borrador (30 min): Redacción colectiva del "Manifiesto de la Agenda 
Juvenil Ecosocial".

SESIÓN 3: "Artivismo GERMINA: El arte como altavoz de nuestras demandas" 
(3 Horas - Espacio Abierto o Taller)

Objetivo: Transformar los textos de la Agenda Juvenil en expresiones artísticas visuales y 
narrativas para captar la atención pública e institucional.

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
◦ Pinturas acrílicas, pinceles, rodillos y tela/lona grande (o pared autorizada para mural).
◦ Cartulinas, revistas viejas para collage, tijeras y pegamento (para elaboración de Fanzines).
◦ Instrumentos musicales reciclados o megáfono.

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
1. Lluvia de ideas creativas (30 min): ¿Cómo convertimos el manifiesto en una obra visual 
o escénica impactante? Se eligen 2 formatos: una Pancarta/Mural Artivista y un Fanzine 

resumen para repartir.

2. Taller de Creación Artivista (120 min):
▪ Subgrupo Muralista: Pinta la pancarta/lona con los lemas principales ("GERMINA: El 
campo y la juventud con propuesta", "Sin naturaleza no hay futuro").
▪ Subgrupo Editorial: Maqueta e ilustra el Fanzine con los puntos clave de la Agenda 
Juvenil.

3. Ensayos de Vocería (30 min): Elección y preparación de las/los jóvenes portavoces que 
presentarán la agenda ante las autoridades.

SESIÓN 4: "La Mesa de Diálogo: Germinar el Compromiso Político" (2 Horas - 
En el Ayuntamiento / Gobierno Local / Centro Municipal)

Objetivo: Presentar oficialmente la Agenda Juvenil Ecosocial a las autoridades e instituciones 
locales, generando un pacto ciudad-juventud.

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Ejemplares del Fanzine de la Agenda Juvenil.
        ◦ La Pancarta/Mural Artivista elaborado en la Sesión 3.
        ◦ Documento formal de "Compromisos Ecosociales" listo para firma de autoridades.
        ◦ Semillas de especies autóctonas o pequeñas plantas para regalar a los asistentes.

• Estructura del Evento:
Apertura Artivista (15 min) 
Presentación de la Agenda (30 min)
Mesa de Diálogo (40 min) 
Firma y Cierre (35 min)

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
1. Apertura Artivista (15 min): Despliegue de la lona/mural y lectura dramatizada del 
Manifiesto Juvenil por parte de los/as jóvenes portavoces.

2. Presentación de la Agenda Ecosocial (30 min): Exposición clara de las propuestas 
trabajadas en las Sesiones 1 y 2, entregando el Fanzine a las autoridades presentes.

3. Diálogo y Reacción Institucional (40 min): Turno de palabra para los representantes 
políticos/sociales. Debate constructivo sobre la viabilidad e integración de las propuestas en 
los presupuestos o planes locales.

4. Simbolismo "GERMINA" y Firma del Acuerdo (35 min): Las autoridades firman el 
documento de compromiso. La juventud entrega una maceta/semilla autóctona como símbolo 
de la propuesta que hoy "germina" y que la comunidad debe regar y cuidar conjuntamente.

4. El Puesto en Marcha (Toque Final)

Monitoreo Ciudadano: Se crea un Comité Juvenil de Seguimiento que se reunirá cada 6 meses 
con el gobierno local para verificar el avance de las propuestas acordadas en la Agenda.

Efecto Cascada Global: La metodología y el formato del Fanzine quedan digitalizados en código 
abierto dentro de la Caja de Resistencia, permitiendo que cualquier colectivo juvenil de Andalucía, 
Ecuador o cualquier parte del mundo clone el proceso adaptándolo a su propio mapa.

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (60 min):
▪ Ejercicio socioemocional de autorregulación mediante el trazado y técnica de la 
"Respiración Infinita" (8). 
▪ Dibujo y diagramación de la "Red Personal de Protección", identificando personas e 
instituciones aliadas. 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Compartir las redes identificadas y validar los 
espacios seguros del grupo. 

ENCUENTRO 4: "Identidades, Autonomías e Itinerarios" (2 Horas)

Objetivo: Diseñar y proyectar itinerarios de vida conscientes basándose en el ejercicio de la 
autonomía personal y colectiva.  

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Tramos de lana, cuerda o cordón. 
        ◦ Plastilina de varios colores. 
        ◦ Hojas de soporte o papel de embalaje. 

• Estructura del Evento:
◦ Para no olvidar (30 min): Conversatorio sobre la autonomía como la capacidad de tomar 
decisiones sobre el propio cuerpo y proyecto de vida. 

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (70 min):
▪ Trazado del camino de vida utilizando la lana/cordón sobre el papel. 
▪ Modelado en plastilina de 3 a 5 hitos pasados significativos. 
▪ Extensión del camino modelando 3 metas o sueños futuros para proyectar el itinerario 
de vida personal. 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Exposición voluntaria de los itinerarios creados. 

ENCUENTRO 5: "Liderazgos y Acción" (2 Horas)

Objetivo: Definir el liderazgo desde la Educación Popular y formalizar compromisos concretos 
para la transformación territorial.   

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Tarjetas de cartulina "Tarjeta de Compromiso". 
        ◦ Marcadores, lápices y materiales decorativos. 
        ◦ Papelógrafo para consolidar acciones grupales. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
◦ Para no olvidar (30 min): Análisis crítico sobre los tipos de liderazgo, promoviendo 
liderazgos horizontales, orientados al cuidado y al diálogo. 

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (70 min):
▪ Mapeo de acciones de liderazgo cotidiano en la comunidad. 
▪ Elaboración individual de la "Tarjeta de Compromiso", asumiendo una acción 
transformadora a corto plazo en su entorno. 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Socialización de los compromisos individuales 
ante el grupo. 

ENCUENTRO 6: "Paz y Comunidad" (2 Horas)

Objetivo: Conceptualizar la paz como una práctica cotidiana y ensamblar el producto colectivo 
del proceso formativo.  

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
◦ Pliego grande de papel kraft o lona para el cartel final. 
◦ Pegamento, tijeras, pinturas, marcadores. 
◦ Productos elaborados en encuentros previos (Árbol de vida, Tarjetas de compromiso, 
modelados). 

• Estructura del Evento:

◦ Para no olvidar (30 min): Reflexión sobre la paz viva y encarnada en las relaciones 
humanas y en el territorio. 

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (70 min):
▪ Creación y ensamblaje del "Cartel Colectivo de Paz" ("Yo practico la paz cuando..."). 
▪ Integración de los productos anteriores dentro del mural o lienzo colectivo. 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Celebración del recorrido formativo y 
preparación inicial para la socialización comunitaria. 

CIERRE: "Encuentro Comunitario de Socialización" (2 - 3 Horas - Espacio 
Público o Salón Comunitario)

Objetivo: Presentar públicamente a la comunidad, familias y autoridades los compromisos y 
expresiones de paz construidos por las y los jóvenes.   

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Cartel Colectivo de Paz, Tarjetas de Compromiso y producciones de las sesiones. 
        ◦ Equipo de sonido o megáfono. 
        ◦ Agenda de trabajo autogestionada. 
        ◦ Bolsas/utensilios para gestión ambiental del evento. 

• Estructura del Evento:
Bienvenida e Instalación (15 min) 
Exposición de productos y recorridos (40 min) 
Diálogo con Familias y Autoridades (45 min) 
Firma/Pacto por la Paz y Cierre (30 min). 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
◦ Apertura: Exposición del "Cartel Colectivo de Paz" y bienvenida por parte de los/as 
jóvenes facilitadores. 

◦ Recorrido de la Galería: Exposición de los productos formativos (Árboles de vida, Redes 
de Apoyo, Itinerarios) guiada por las y los participantes. 

◦ Diálogo Territorial: Espacio de diálogo abierto con familias, líderes comunitarios y 
autoridades locales sobre la importancia de sostener los espacios seguros. 



1. ¿Para qué sirve esta acción? (Finalidad Pedagógica)

Esta propuesta formativa de 6 encuentros y 1 evento comunitario dota a la juventud de 
herramientas socioemocionales, de liderazgo y articulación comunitaria en contextos vulnerables 
(como Atacames y Muisne en Esmeraldas). A través de la metodología de EsPaZios Resilientes: 

• Empodera a la juventud en su derecho a la integridad y autonomía: Pasa de la vivencia 
de riesgos psicosociales (violencia basada en género, consumo problemático de sustancias, 
embarazos no planeados) a la construcción consciente de itinerarios de vida protegidos y 
autónomos. 
• Visibiliza y activa las redes socioafectivas y comunitarias: Mapea las formas directas, 
culturales y estructurales de violencia, conectando a las/los jóvenes con redes de apoyo 
formales e informales. 
• Construye paz desde la acción colectiva e interseccional: Utiliza herramientas 
expresivas y simbólicas (plástica, narrativa, cartografía socioafectiva) para que las juventudes 
lideren el cambio socioeducativo en sus propios territorios. 

2. ¿Por qué 6 Encuentros y 1 Cierre Comunitario?

• Encuentro 1 (Yo, nosotrxs, otrxs): Reconocer las identidades, orígenes, diversidad 
etnocultural y sistema sexo-género. 

• Encuentro 2 (Derecho a la Integridad y a una Vida Libre de Violencias): Mapear el marco 
de derechos, tipologías de violencia y luchas históricas. 

• Encuentro 3 (Derecho a la Dignidad y Desarrollo Personal): Gestionar riesgos 
psicosociales, aplicar técnicas de autorregulación y mapear redes de protección 
socioafectivas. 

• Encuentro 4 (Identidades, Autonomías e Itinerarios): Proyectar decisiones autónomas e 
itinerarios de vida presentes y futuros. 

• Encuentro 5 (Liderazgos y Acción): Comprender el liderazgo desde la Educación Popular 
enfocado en el cuidado y definir compromisos transformadores. 

• Encuentro 6 (Paz y Comunidad): Entender la paz como práctica activa e integradora y 
elaborar el producto colectivo. 

• Encuentro Comunitario Final: Socializar los resultados con familias, amistades y 
autoridades locales para generar alianzas territoriales. 

3. Desarrollo Sesión por Sesión (Materiales, Preparación y Contenidos)

ENCUENTRO 1: "Yo, nosotrxs, otrxs" (2 Horas - Espacio Comunitario o Aula)

Objetivo: Explorar la identidad personal, la pertenencia cultural y las dinámicas del sistema 
sexo-género. 

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Hojas A4 o cartulinas. 
        ◦ Marcadores, lápices de colores y crayones. 
        ◦ Cuadernillo pedagógico o guía de consulta. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
◦ Para no olvidar (40 min): Dinámica dialógica sobre la identidad, reconociendo la 
diversidad etnocultural (14 nacionalidades y 20 pueblos de Ecuador) y cómo los roles de 
género impactan en la vida cotidiana. 

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (60 min): Construcción individual del "Árbol de 
Vida": Raíces (orígenes), Tronco (nombre y afectos), Hojas (cualidades/dificultades) y 
Frutos (logros y sueños). 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Puesta en común del "bosque de la diversidad" 
compartiendo los aprendizajes del grupo. 

ENCUENTRO 2: "Derecho a la Integridad y a una Vida Libre de Violencias" (2 
Horas)

Objetivo: Identificar los marcos constitucionales de derechos y mapear las tipologías de violencia 
para prevenir riesgos psicosociales. 

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Pliegos de papelógrafo. 
        ◦ Marcadores gruesos, cinta adhesiva y tarjetas de colores. 
        ◦ Copia del Art. 66 de la Constitución / resúmenes de DDHH. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
◦ Para no olvidar (40 min): Exposición participativa sobre el derecho a la integridad 
personal y definición de violencias (física, psicológica, sexual, patrimonial, directa, cultural 
y estructural). 

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (60 min): Análisis de frases y situaciones 
cotidianas. Creación de mapas mentales interactivos identificando violencias 
invisibilizadas en el entorno. 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Reflexión colectiva sobre la importancia de 
desnaturalizar la violencia en el día a día. 

ENCUENTRO 3: "Derecho a la Dignidad y al Desarrollo Personal y Propio" (2 
Horas)

Objetivo: Fortalecer el valor de la dignidad, practicar herramientas de autorregulación y mapear 
las redes de apoyo socioafectivas. 

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Hoja o cartulina con el símbolo de la "Respiración Infinita" (número 8 en horizontal). 
        ◦ Tarjetas para clasificar apoyos (formales e informales). 
        ◦ Marcadores y cintas. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
◦ Para no olvidar (40 min): Diálogo sobre el concepto de dignidad humana y cómo los 
contextos de desprotección vulneran los derechos. 

◦ Compromiso y Cierre: Lectura pública de los compromisos juveniles y firma de respaldo 
de las autoridades e instituciones. Recogida comunitaria de residuos para el cuidado del 
espacio. 

4. El Puesto en Marcha (Toque Final)

• Redes de Acompañamiento y Soporte: Se fortalece la articulación con el consorcio 
impulsor (Paz y Desarrollo, CECAFEC, PADF, FUNDER, Movimiento de Mujeres de El Oro) y 
servicios locales de protección para mantener rutas activas de derivación en casos de 
vulneración de derechos o necesidad de apoyo psicosocial. 
• Caja de Herramientas Replicable:  El Cuadernillo de Formación y la Ficha Metodológica 
quedan disponibles como recursos comunitarios de libre adaptación, permitiendo a 
organizaciones locales replicar los 6 encuentros en otros sectores de Esmeraldas o la región. 

1. ¿Para qué sirve esta acción? (Finalidad Pedagógica)

Esta propuesta de 4 sesiones dota a las juventudes (especialmente de ámbitos rurales y 
periurbanos) de herramientas prácticas de cartografía social, formulación de políticas públicas 
participativas e incidencia política mediante el artivismo. A través del proceso GERMINA:

• Empodera a la juventud como agente político: Pasa de ser mera espectadora a redactar su 
propia Agenda Juvenil Ecosocial, diagnosticando brechas de género, justicia ambiental y 
empleo socioecológico.
• Fomenta el diálogo con la administración local: Rompe la brecha entre los gobiernos 
locales (GADs/Ayuntamientos) y las demandas juveniles, exigiendo compromisos reales e 
inclusivos.
• Utiliza el Artivismo como canal transformador: Canaliza las conclusiones del diagnóstico a 
través del arte comunitario (muralismo, manifiestos ilustrados, performances) para conmover e 
incidir en la agenda pública.

2. ¿Por qué 4 Sesiones?

• Sesión 1 (Mapeo Ecosocial y Diagnóstico Participativo): Identificar dolores, fortalezas y 
brechas comunitarias mediante herramientas visuales (Mapas Parlantes y Árbol de Problemas).

• Sesión 2 (De la Problemática a la Propuesta): Priorizar demandas y redactar formalmente 
los ejes estratégicos de la Agenda Juvenil (Igualdad, Clima, Derechos).

• Sesión 3 (Taller de Artivismo GERMINA): Diseñar los productos artísticos y comunicativos 
que darán voz y cuerpo a la Agenda Juvenil.

• Sesión 4 (Incidencia Política y Diálogo Ciudadano): Presentación pública de la Agenda 
ante autoridades locales y firma de compromisos comunitarios.

3. Desarrollo Sesión por Sesión (Materiales, Preparación y Contenidos)

SESIÓN 1: "Cartografiar el Territorio: Lo que nos duele y lo que soñamos" (2 
Horas - En Centro Comunitario o Aula)

Objetivo:  Identificar las problemáticas ambientales, de género y de oportunidades que afectan a la 
juventud en su territorio usando la cartografía social.

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
◦ Papelógrafos o pliegos grandes de papel Kraft.
◦ Marcadores de colores, notas adhesivas (post-its) y pegatinas/gomets de colores.
◦ Impresión de la plantilla del "Árbol de Problemas" (Raíces = Causas, Tronco = Problema 
Central, Hojas = Consecuencias).

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
1. Dinamización inicial "El Mapa que Habitamos" (20 min): En el suelo, se dibuja un 
croquis gigante del municipio/comarca. Las y los jóvenes colocan gomets en los lugares 
donde se sienten seguros/as (verde), donde ven un problema ambiental (marrón) o donde 
faltan espacios juveniles/derechos (rojo).

2. Mapeo Parlante en Grupos (50 min): Se dividen en grupos para analizar: ¿Qué 
servicios faltan? ¿Cómo afecta la crisis climática a los cultivos/agua local? ¿Qué 

desigualdades sufren las mujeres jóvenes rurales?
 
3. Construcción del Árbol de Problemas (35 min): Cada grupo elige una problemática 
central identificada y analiza sus causas profundas y consecuencias en la comunidad.

4. Cierre y Círculo de Palabra (15 min): Puesta en común de las coincidencias del 
diagnóstico.

SESIÓN 2: "Cincelando la Agenda Juvenil: De la protesta a la propuesta" (2 
Horas - En Centro Comunitario o Aula)

Objetivo: Sintetizar el diagnóstico y redactar propuestas concretas priorizadas en ejes de acción 
local.

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
◦ Tarjetas de cartulina de 3 colores distintos (Verde = Medio Ambiente; Rosa = 
Igualdad/Cuidados; Azul = Empleo/Participación).
◦ Plantilla de "Ficha de Propuesta" (¿Qué queremos? ¿A quién se lo pedimos? ¿Cómo lo 
haremos?).
◦ Laptops o folios para la redacción final.

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
1. Priorización de Demandas (30 min): A partir del diagnóstico de la Sesión 1, el grupo filtra 
las problemáticas y redacta peticiones concretas para la administración pública en las tarjetas 
de colores.

2. Mesas de Redacción Estratégica (60 min):
▪ Mesa 1 (Justicia Ambiental): Propuestas sobre gestión de residuos, agua, agroecología o 
espacios verdes.
▪ Mesa 2 (Igualdad y Cuidados): Propuestas sobre prevención de violencias de género y 
espacios seguros.
▪ Mesa 3 (Oportunidades y Empleo): Propuestas sobre emprendimiento verde, formación y 
cultura local.

3. Consolidación del Borrador (30 min): Redacción colectiva del "Manifiesto de la Agenda 
Juvenil Ecosocial".

SESIÓN 3: "Artivismo GERMINA: El arte como altavoz de nuestras demandas" 
(3 Horas - Espacio Abierto o Taller)

Objetivo: Transformar los textos de la Agenda Juvenil en expresiones artísticas visuales y 
narrativas para captar la atención pública e institucional.

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
◦ Pinturas acrílicas, pinceles, rodillos y tela/lona grande (o pared autorizada para mural).
◦ Cartulinas, revistas viejas para collage, tijeras y pegamento (para elaboración de Fanzines).
◦ Instrumentos musicales reciclados o megáfono.

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
1. Lluvia de ideas creativas (30 min): ¿Cómo convertimos el manifiesto en una obra visual 
o escénica impactante? Se eligen 2 formatos: una Pancarta/Mural Artivista y un Fanzine 

resumen para repartir.

2. Taller de Creación Artivista (120 min):
▪ Subgrupo Muralista: Pinta la pancarta/lona con los lemas principales ("GERMINA: El 
campo y la juventud con propuesta", "Sin naturaleza no hay futuro").
▪ Subgrupo Editorial: Maqueta e ilustra el Fanzine con los puntos clave de la Agenda 
Juvenil.

3. Ensayos de Vocería (30 min): Elección y preparación de las/los jóvenes portavoces que 
presentarán la agenda ante las autoridades.

SESIÓN 4: "La Mesa de Diálogo: Germinar el Compromiso Político" (2 Horas - 
En el Ayuntamiento / Gobierno Local / Centro Municipal)

Objetivo: Presentar oficialmente la Agenda Juvenil Ecosocial a las autoridades e instituciones 
locales, generando un pacto ciudad-juventud.

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Ejemplares del Fanzine de la Agenda Juvenil.
        ◦ La Pancarta/Mural Artivista elaborado en la Sesión 3.
        ◦ Documento formal de "Compromisos Ecosociales" listo para firma de autoridades.
        ◦ Semillas de especies autóctonas o pequeñas plantas para regalar a los asistentes.

• Estructura del Evento:
Apertura Artivista (15 min) 
Presentación de la Agenda (30 min)
Mesa de Diálogo (40 min) 
Firma y Cierre (35 min)

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
1. Apertura Artivista (15 min): Despliegue de la lona/mural y lectura dramatizada del 
Manifiesto Juvenil por parte de los/as jóvenes portavoces.

2. Presentación de la Agenda Ecosocial (30 min): Exposición clara de las propuestas 
trabajadas en las Sesiones 1 y 2, entregando el Fanzine a las autoridades presentes.

3. Diálogo y Reacción Institucional (40 min): Turno de palabra para los representantes 
políticos/sociales. Debate constructivo sobre la viabilidad e integración de las propuestas en 
los presupuestos o planes locales.

4. Simbolismo "GERMINA" y Firma del Acuerdo (35 min): Las autoridades firman el 
documento de compromiso. La juventud entrega una maceta/semilla autóctona como símbolo 
de la propuesta que hoy "germina" y que la comunidad debe regar y cuidar conjuntamente.

4. El Puesto en Marcha (Toque Final)

Monitoreo Ciudadano: Se crea un Comité Juvenil de Seguimiento que se reunirá cada 6 meses 
con el gobierno local para verificar el avance de las propuestas acordadas en la Agenda.

Efecto Cascada Global: La metodología y el formato del Fanzine quedan digitalizados en código 
abierto dentro de la Caja de Resistencia, permitiendo que cualquier colectivo juvenil de Andalucía, 
Ecuador o cualquier parte del mundo clone el proceso adaptándolo a su propio mapa.

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (60 min):
▪ Ejercicio socioemocional de autorregulación mediante el trazado y técnica de la 
"Respiración Infinita" (8). 
▪ Dibujo y diagramación de la "Red Personal de Protección", identificando personas e 
instituciones aliadas. 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Compartir las redes identificadas y validar los 
espacios seguros del grupo. 

ENCUENTRO 4: "Identidades, Autonomías e Itinerarios" (2 Horas)

Objetivo: Diseñar y proyectar itinerarios de vida conscientes basándose en el ejercicio de la 
autonomía personal y colectiva.  

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Tramos de lana, cuerda o cordón. 
        ◦ Plastilina de varios colores. 
        ◦ Hojas de soporte o papel de embalaje. 

• Estructura del Evento:
◦ Para no olvidar (30 min): Conversatorio sobre la autonomía como la capacidad de tomar 
decisiones sobre el propio cuerpo y proyecto de vida. 

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (70 min):
▪ Trazado del camino de vida utilizando la lana/cordón sobre el papel. 
▪ Modelado en plastilina de 3 a 5 hitos pasados significativos. 
▪ Extensión del camino modelando 3 metas o sueños futuros para proyectar el itinerario 
de vida personal. 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Exposición voluntaria de los itinerarios creados. 

ENCUENTRO 5: "Liderazgos y Acción" (2 Horas)

Objetivo: Definir el liderazgo desde la Educación Popular y formalizar compromisos concretos 
para la transformación territorial.   

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Tarjetas de cartulina "Tarjeta de Compromiso". 
        ◦ Marcadores, lápices y materiales decorativos. 
        ◦ Papelógrafo para consolidar acciones grupales. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
◦ Para no olvidar (30 min): Análisis crítico sobre los tipos de liderazgo, promoviendo 
liderazgos horizontales, orientados al cuidado y al diálogo. 

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (70 min):
▪ Mapeo de acciones de liderazgo cotidiano en la comunidad. 
▪ Elaboración individual de la "Tarjeta de Compromiso", asumiendo una acción 
transformadora a corto plazo en su entorno. 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Socialización de los compromisos individuales 
ante el grupo. 

ENCUENTRO 6: "Paz y Comunidad" (2 Horas)

Objetivo: Conceptualizar la paz como una práctica cotidiana y ensamblar el producto colectivo 
del proceso formativo.  

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
◦ Pliego grande de papel kraft o lona para el cartel final. 
◦ Pegamento, tijeras, pinturas, marcadores. 
◦ Productos elaborados en encuentros previos (Árbol de vida, Tarjetas de compromiso, 
modelados). 

• Estructura del Evento:

◦ Para no olvidar (30 min): Reflexión sobre la paz viva y encarnada en las relaciones 
humanas y en el territorio. 

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (70 min):
▪ Creación y ensamblaje del "Cartel Colectivo de Paz" ("Yo practico la paz cuando..."). 
▪ Integración de los productos anteriores dentro del mural o lienzo colectivo. 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Celebración del recorrido formativo y 
preparación inicial para la socialización comunitaria. 

CIERRE: "Encuentro Comunitario de Socialización" (2 - 3 Horas - Espacio 
Público o Salón Comunitario)

Objetivo: Presentar públicamente a la comunidad, familias y autoridades los compromisos y 
expresiones de paz construidos por las y los jóvenes.   

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Cartel Colectivo de Paz, Tarjetas de Compromiso y producciones de las sesiones. 
        ◦ Equipo de sonido o megáfono. 
        ◦ Agenda de trabajo autogestionada. 
        ◦ Bolsas/utensilios para gestión ambiental del evento. 

• Estructura del Evento:
Bienvenida e Instalación (15 min) 
Exposición de productos y recorridos (40 min) 
Diálogo con Familias y Autoridades (45 min) 
Firma/Pacto por la Paz y Cierre (30 min). 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
◦ Apertura: Exposición del "Cartel Colectivo de Paz" y bienvenida por parte de los/as 
jóvenes facilitadores. 

◦ Recorrido de la Galería: Exposición de los productos formativos (Árboles de vida, Redes 
de Apoyo, Itinerarios) guiada por las y los participantes. 

◦ Diálogo Territorial: Espacio de diálogo abierto con familias, líderes comunitarios y 
autoridades locales sobre la importancia de sostener los espacios seguros. 



1. ¿Para qué sirve esta acción? (Finalidad Pedagógica)

Esta propuesta formativa de 6 encuentros y 1 evento comunitario dota a la juventud de 
herramientas socioemocionales, de liderazgo y articulación comunitaria en contextos vulnerables 
(como Atacames y Muisne en Esmeraldas). A través de la metodología de EsPaZios Resilientes: 

• Empodera a la juventud en su derecho a la integridad y autonomía: Pasa de la vivencia 
de riesgos psicosociales (violencia basada en género, consumo problemático de sustancias, 
embarazos no planeados) a la construcción consciente de itinerarios de vida protegidos y 
autónomos. 
• Visibiliza y activa las redes socioafectivas y comunitarias: Mapea las formas directas, 
culturales y estructurales de violencia, conectando a las/los jóvenes con redes de apoyo 
formales e informales. 
• Construye paz desde la acción colectiva e interseccional: Utiliza herramientas 
expresivas y simbólicas (plástica, narrativa, cartografía socioafectiva) para que las juventudes 
lideren el cambio socioeducativo en sus propios territorios. 

2. ¿Por qué 6 Encuentros y 1 Cierre Comunitario?

• Encuentro 1 (Yo, nosotrxs, otrxs): Reconocer las identidades, orígenes, diversidad 
etnocultural y sistema sexo-género. 

• Encuentro 2 (Derecho a la Integridad y a una Vida Libre de Violencias): Mapear el marco 
de derechos, tipologías de violencia y luchas históricas. 

• Encuentro 3 (Derecho a la Dignidad y Desarrollo Personal): Gestionar riesgos 
psicosociales, aplicar técnicas de autorregulación y mapear redes de protección 
socioafectivas. 

• Encuentro 4 (Identidades, Autonomías e Itinerarios): Proyectar decisiones autónomas e 
itinerarios de vida presentes y futuros. 

• Encuentro 5 (Liderazgos y Acción): Comprender el liderazgo desde la Educación Popular 
enfocado en el cuidado y definir compromisos transformadores. 

• Encuentro 6 (Paz y Comunidad): Entender la paz como práctica activa e integradora y 
elaborar el producto colectivo. 

• Encuentro Comunitario Final: Socializar los resultados con familias, amistades y 
autoridades locales para generar alianzas territoriales. 

3. Desarrollo Sesión por Sesión (Materiales, Preparación y Contenidos)

ENCUENTRO 1: "Yo, nosotrxs, otrxs" (2 Horas - Espacio Comunitario o Aula)

Objetivo: Explorar la identidad personal, la pertenencia cultural y las dinámicas del sistema 
sexo-género. 

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Hojas A4 o cartulinas. 
        ◦ Marcadores, lápices de colores y crayones. 
        ◦ Cuadernillo pedagógico o guía de consulta. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
◦ Para no olvidar (40 min): Dinámica dialógica sobre la identidad, reconociendo la 
diversidad etnocultural (14 nacionalidades y 20 pueblos de Ecuador) y cómo los roles de 
género impactan en la vida cotidiana. 

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (60 min): Construcción individual del "Árbol de 
Vida": Raíces (orígenes), Tronco (nombre y afectos), Hojas (cualidades/dificultades) y 
Frutos (logros y sueños). 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Puesta en común del "bosque de la diversidad" 
compartiendo los aprendizajes del grupo. 

ENCUENTRO 2: "Derecho a la Integridad y a una Vida Libre de Violencias" (2 
Horas)

Objetivo: Identificar los marcos constitucionales de derechos y mapear las tipologías de violencia 
para prevenir riesgos psicosociales. 

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Pliegos de papelógrafo. 
        ◦ Marcadores gruesos, cinta adhesiva y tarjetas de colores. 
        ◦ Copia del Art. 66 de la Constitución / resúmenes de DDHH. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
◦ Para no olvidar (40 min): Exposición participativa sobre el derecho a la integridad 
personal y definición de violencias (física, psicológica, sexual, patrimonial, directa, cultural 
y estructural). 

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (60 min): Análisis de frases y situaciones 
cotidianas. Creación de mapas mentales interactivos identificando violencias 
invisibilizadas en el entorno. 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Reflexión colectiva sobre la importancia de 
desnaturalizar la violencia en el día a día. 

ENCUENTRO 3: "Derecho a la Dignidad y al Desarrollo Personal y Propio" (2 
Horas)

Objetivo: Fortalecer el valor de la dignidad, practicar herramientas de autorregulación y mapear 
las redes de apoyo socioafectivas. 

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Hoja o cartulina con el símbolo de la "Respiración Infinita" (número 8 en horizontal). 
        ◦ Tarjetas para clasificar apoyos (formales e informales). 
        ◦ Marcadores y cintas. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
◦ Para no olvidar (40 min): Diálogo sobre el concepto de dignidad humana y cómo los 
contextos de desprotección vulneran los derechos. 

◦ Compromiso y Cierre: Lectura pública de los compromisos juveniles y firma de respaldo 
de las autoridades e instituciones. Recogida comunitaria de residuos para el cuidado del 
espacio. 
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• Redes de Acompañamiento y Soporte: Se fortalece la articulación con el consorcio 
impulsor (Paz y Desarrollo, CECAFEC, PADF, FUNDER, Movimiento de Mujeres de El Oro) y 
servicios locales de protección para mantener rutas activas de derivación en casos de 
vulneración de derechos o necesidad de apoyo psicosocial. 
• Caja de Herramientas Replicable:  El Cuadernillo de Formación y la Ficha Metodológica 
quedan disponibles como recursos comunitarios de libre adaptación, permitiendo a 
organizaciones locales replicar los 6 encuentros en otros sectores de Esmeraldas o la región. 

1. ¿Para qué sirve esta acción? (Finalidad Pedagógica)

Esta propuesta de 4 sesiones dota a las juventudes (especialmente de ámbitos rurales y 
periurbanos) de herramientas prácticas de cartografía social, formulación de políticas públicas 
participativas e incidencia política mediante el artivismo. A través del proceso GERMINA:

• Empodera a la juventud como agente político: Pasa de ser mera espectadora a redactar su 
propia Agenda Juvenil Ecosocial, diagnosticando brechas de género, justicia ambiental y 
empleo socioecológico.
• Fomenta el diálogo con la administración local: Rompe la brecha entre los gobiernos 
locales (GADs/Ayuntamientos) y las demandas juveniles, exigiendo compromisos reales e 
inclusivos.
• Utiliza el Artivismo como canal transformador: Canaliza las conclusiones del diagnóstico a 
través del arte comunitario (muralismo, manifiestos ilustrados, performances) para conmover e 
incidir en la agenda pública.

2. ¿Por qué 4 Sesiones?

• Sesión 1 (Mapeo Ecosocial y Diagnóstico Participativo): Identificar dolores, fortalezas y 
brechas comunitarias mediante herramientas visuales (Mapas Parlantes y Árbol de Problemas).

• Sesión 2 (De la Problemática a la Propuesta): Priorizar demandas y redactar formalmente 
los ejes estratégicos de la Agenda Juvenil (Igualdad, Clima, Derechos).

• Sesión 3 (Taller de Artivismo GERMINA): Diseñar los productos artísticos y comunicativos 
que darán voz y cuerpo a la Agenda Juvenil.

• Sesión 4 (Incidencia Política y Diálogo Ciudadano): Presentación pública de la Agenda 
ante autoridades locales y firma de compromisos comunitarios.

3. Desarrollo Sesión por Sesión (Materiales, Preparación y Contenidos)

SESIÓN 1: "Cartografiar el Territorio: Lo que nos duele y lo que soñamos" (2 
Horas - En Centro Comunitario o Aula)

Objetivo:  Identificar las problemáticas ambientales, de género y de oportunidades que afectan a la 
juventud en su territorio usando la cartografía social.

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
◦ Papelógrafos o pliegos grandes de papel Kraft.
◦ Marcadores de colores, notas adhesivas (post-its) y pegatinas/gomets de colores.
◦ Impresión de la plantilla del "Árbol de Problemas" (Raíces = Causas, Tronco = Problema 
Central, Hojas = Consecuencias).

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
1. Dinamización inicial "El Mapa que Habitamos" (20 min): En el suelo, se dibuja un 
croquis gigante del municipio/comarca. Las y los jóvenes colocan gomets en los lugares 
donde se sienten seguros/as (verde), donde ven un problema ambiental (marrón) o donde 
faltan espacios juveniles/derechos (rojo).

2. Mapeo Parlante en Grupos (50 min): Se dividen en grupos para analizar: ¿Qué 
servicios faltan? ¿Cómo afecta la crisis climática a los cultivos/agua local? ¿Qué 

desigualdades sufren las mujeres jóvenes rurales?
 
3. Construcción del Árbol de Problemas (35 min): Cada grupo elige una problemática 
central identificada y analiza sus causas profundas y consecuencias en la comunidad.

4. Cierre y Círculo de Palabra (15 min): Puesta en común de las coincidencias del 
diagnóstico.

SESIÓN 2: "Cincelando la Agenda Juvenil: De la protesta a la propuesta" (2 
Horas - En Centro Comunitario o Aula)

Objetivo: Sintetizar el diagnóstico y redactar propuestas concretas priorizadas en ejes de acción 
local.

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
◦ Tarjetas de cartulina de 3 colores distintos (Verde = Medio Ambiente; Rosa = 
Igualdad/Cuidados; Azul = Empleo/Participación).
◦ Plantilla de "Ficha de Propuesta" (¿Qué queremos? ¿A quién se lo pedimos? ¿Cómo lo 
haremos?).
◦ Laptops o folios para la redacción final.

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
1. Priorización de Demandas (30 min): A partir del diagnóstico de la Sesión 1, el grupo filtra 
las problemáticas y redacta peticiones concretas para la administración pública en las tarjetas 
de colores.

2. Mesas de Redacción Estratégica (60 min):
▪ Mesa 1 (Justicia Ambiental): Propuestas sobre gestión de residuos, agua, agroecología o 
espacios verdes.
▪ Mesa 2 (Igualdad y Cuidados): Propuestas sobre prevención de violencias de género y 
espacios seguros.
▪ Mesa 3 (Oportunidades y Empleo): Propuestas sobre emprendimiento verde, formación y 
cultura local.

3. Consolidación del Borrador (30 min): Redacción colectiva del "Manifiesto de la Agenda 
Juvenil Ecosocial".

SESIÓN 3: "Artivismo GERMINA: El arte como altavoz de nuestras demandas" 
(3 Horas - Espacio Abierto o Taller)

Objetivo: Transformar los textos de la Agenda Juvenil en expresiones artísticas visuales y 
narrativas para captar la atención pública e institucional.

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
◦ Pinturas acrílicas, pinceles, rodillos y tela/lona grande (o pared autorizada para mural).
◦ Cartulinas, revistas viejas para collage, tijeras y pegamento (para elaboración de Fanzines).
◦ Instrumentos musicales reciclados o megáfono.

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
1. Lluvia de ideas creativas (30 min): ¿Cómo convertimos el manifiesto en una obra visual 
o escénica impactante? Se eligen 2 formatos: una Pancarta/Mural Artivista y un Fanzine 

resumen para repartir.

2. Taller de Creación Artivista (120 min):
▪ Subgrupo Muralista: Pinta la pancarta/lona con los lemas principales ("GERMINA: El 
campo y la juventud con propuesta", "Sin naturaleza no hay futuro").
▪ Subgrupo Editorial: Maqueta e ilustra el Fanzine con los puntos clave de la Agenda 
Juvenil.

3. Ensayos de Vocería (30 min): Elección y preparación de las/los jóvenes portavoces que 
presentarán la agenda ante las autoridades.

SESIÓN 4: "La Mesa de Diálogo: Germinar el Compromiso Político" (2 Horas - 
En el Ayuntamiento / Gobierno Local / Centro Municipal)

Objetivo: Presentar oficialmente la Agenda Juvenil Ecosocial a las autoridades e instituciones 
locales, generando un pacto ciudad-juventud.

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Ejemplares del Fanzine de la Agenda Juvenil.
        ◦ La Pancarta/Mural Artivista elaborado en la Sesión 3.
        ◦ Documento formal de "Compromisos Ecosociales" listo para firma de autoridades.
        ◦ Semillas de especies autóctonas o pequeñas plantas para regalar a los asistentes.

• Estructura del Evento:
Apertura Artivista (15 min) 
Presentación de la Agenda (30 min)
Mesa de Diálogo (40 min) 
Firma y Cierre (35 min)

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
1. Apertura Artivista (15 min): Despliegue de la lona/mural y lectura dramatizada del 
Manifiesto Juvenil por parte de los/as jóvenes portavoces.

2. Presentación de la Agenda Ecosocial (30 min): Exposición clara de las propuestas 
trabajadas en las Sesiones 1 y 2, entregando el Fanzine a las autoridades presentes.

3. Diálogo y Reacción Institucional (40 min): Turno de palabra para los representantes 
políticos/sociales. Debate constructivo sobre la viabilidad e integración de las propuestas en 
los presupuestos o planes locales.

4. Simbolismo "GERMINA" y Firma del Acuerdo (35 min): Las autoridades firman el 
documento de compromiso. La juventud entrega una maceta/semilla autóctona como símbolo 
de la propuesta que hoy "germina" y que la comunidad debe regar y cuidar conjuntamente.
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Monitoreo Ciudadano: Se crea un Comité Juvenil de Seguimiento que se reunirá cada 6 meses 
con el gobierno local para verificar el avance de las propuestas acordadas en la Agenda.

Efecto Cascada Global: La metodología y el formato del Fanzine quedan digitalizados en código 
abierto dentro de la Caja de Resistencia, permitiendo que cualquier colectivo juvenil de Andalucía, 
Ecuador o cualquier parte del mundo clone el proceso adaptándolo a su propio mapa.

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (60 min):
▪ Ejercicio socioemocional de autorregulación mediante el trazado y técnica de la 
"Respiración Infinita" (8). 
▪ Dibujo y diagramación de la "Red Personal de Protección", identificando personas e 
instituciones aliadas. 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Compartir las redes identificadas y validar los 
espacios seguros del grupo. 

ENCUENTRO 4: "Identidades, Autonomías e Itinerarios" (2 Horas)

Objetivo: Diseñar y proyectar itinerarios de vida conscientes basándose en el ejercicio de la 
autonomía personal y colectiva.  

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Tramos de lana, cuerda o cordón. 
        ◦ Plastilina de varios colores. 
        ◦ Hojas de soporte o papel de embalaje. 

• Estructura del Evento:
◦ Para no olvidar (30 min): Conversatorio sobre la autonomía como la capacidad de tomar 
decisiones sobre el propio cuerpo y proyecto de vida. 

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (70 min):
▪ Trazado del camino de vida utilizando la lana/cordón sobre el papel. 
▪ Modelado en plastilina de 3 a 5 hitos pasados significativos. 
▪ Extensión del camino modelando 3 metas o sueños futuros para proyectar el itinerario 
de vida personal. 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Exposición voluntaria de los itinerarios creados. 

ENCUENTRO 5: "Liderazgos y Acción" (2 Horas)

Objetivo: Definir el liderazgo desde la Educación Popular y formalizar compromisos concretos 
para la transformación territorial.   

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Tarjetas de cartulina "Tarjeta de Compromiso". 
        ◦ Marcadores, lápices y materiales decorativos. 
        ◦ Papelógrafo para consolidar acciones grupales. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
◦ Para no olvidar (30 min): Análisis crítico sobre los tipos de liderazgo, promoviendo 
liderazgos horizontales, orientados al cuidado y al diálogo. 

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (70 min):
▪ Mapeo de acciones de liderazgo cotidiano en la comunidad. 
▪ Elaboración individual de la "Tarjeta de Compromiso", asumiendo una acción 
transformadora a corto plazo en su entorno. 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Socialización de los compromisos individuales 
ante el grupo. 

ENCUENTRO 6: "Paz y Comunidad" (2 Horas)

Objetivo: Conceptualizar la paz como una práctica cotidiana y ensamblar el producto colectivo 
del proceso formativo.  

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
◦ Pliego grande de papel kraft o lona para el cartel final. 
◦ Pegamento, tijeras, pinturas, marcadores. 
◦ Productos elaborados en encuentros previos (Árbol de vida, Tarjetas de compromiso, 
modelados). 

• Estructura del Evento:

◦ Para no olvidar (30 min): Reflexión sobre la paz viva y encarnada en las relaciones 
humanas y en el territorio. 

◦ Accionando nuestro esPAZio resiliente (70 min):
▪ Creación y ensamblaje del "Cartel Colectivo de Paz" ("Yo practico la paz cuando..."). 
▪ Integración de los productos anteriores dentro del mural o lienzo colectivo. 

◦ Cierre y Círculo de Palabra (20 min): Celebración del recorrido formativo y 
preparación inicial para la socialización comunitaria. 

CIERRE: "Encuentro Comunitario de Socialización" (2 - 3 Horas - Espacio 
Público o Salón Comunitario)

Objetivo: Presentar públicamente a la comunidad, familias y autoridades los compromisos y 
expresiones de paz construidos por las y los jóvenes.   

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes / Materiales):
        ◦ Cartel Colectivo de Paz, Tarjetas de Compromiso y producciones de las sesiones. 
        ◦ Equipo de sonido o megáfono. 
        ◦ Agenda de trabajo autogestionada. 
        ◦ Bolsas/utensilios para gestión ambiental del evento. 

• Estructura del Evento:
Bienvenida e Instalación (15 min) 
Exposición de productos y recorridos (40 min) 
Diálogo con Familias y Autoridades (45 min) 
Firma/Pacto por la Paz y Cierre (30 min). 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
◦ Apertura: Exposición del "Cartel Colectivo de Paz" y bienvenida por parte de los/as 
jóvenes facilitadores. 

◦ Recorrido de la Galería: Exposición de los productos formativos (Árboles de vida, Redes 
de Apoyo, Itinerarios) guiada por las y los participantes. 

◦ Diálogo Territorial: Espacio de diálogo abierto con familias, líderes comunitarios y 
autoridades locales sobre la importancia de sostener los espacios seguros. 


