
1. ¿Para qué sirve esta acción?

Esta propuesta de 3 sesiones está diseñada para desarmar los relatos simplificados, paternalistas 
o xenófobos sobre la migración, utilizando el caso de la crisis ecuatoriana de 1999-2000 como 
espejo analítico. A través de una secuencia que va desde la investigación histórica hasta la 
creación artística (artivismo), el alumnado: 

• Comprende que migrar no es una simple "elección libre", sino un proceso condicionado por 
crisis estructurales. 
• Detecta y desmonta estereotipos y prejuicios visuales antes de que se traduzcan en racismo 
o exclusión. 
• Visibiliza la riqueza cultural, la dignidad y la capacidad de resistencia del pueblo 
ecuatoriano (especialmente de regiones como Esmeraldas). 
• Pasa a la acción mediante un mural colectivo en el centro educativo que educa en cascada 
al resto de compañeros y compañeras. 

2. ¿Por qué 3 Sesiones?

1. Sesión 1 (El Origen / La Razón): Comprender la causa. Para no juzgar, hay que conocer 
el contexto económico y socio-familiar. 
2. Sesión 2 (La Mirada / La Reflexión): Cuestionar el prejuicio. Para empatizar, hay que 
analizar cómo nuestras propias miradas simplifican al otro. 
3. Sesión 3 (La Acción / El Artivismo): Transformar la realidad. El conocimiento se fija y se 
comparte cuando se expresa de forma artística y comunitaria. 

3. Desarrollo Sesión por Sesión (Materiales, Preparación y Contenidos)

SESIÓN 1: "Reconstruyendo una historia rota" (1 Hora)

Objetivo: Comprender que la migración ecuatoriana tuvo causas estructurales vinculadas a la 
crisis económica de 1999-2000 y no fue simplemente una "decisión libre". 

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes):
◦ Tiras de papel con los 9 fragmentos históricos (impresos y recortados previamente por 
grupo). 
◦ Fotografías de archivo o prensa sobre el colapso financiero / dolarización en Ecuador 
(2000). 
◦ Cartulinas grandes, pegamento y rotuladores. 

• Texto para Imprimir/Entregar (Los 9 Fragmentos Históricos):
1. A finales de los años 90, Ecuador vivía una fuerte inestabilidad política y económica. 
2. En 1999 estalló una grave crisis financiera que provocó el cierre de varios bancos. 
3. Miles de familias perdieron sus ahorros y no pudieron retirar su dinero. 
4. El sucre, la moneda nacional, se devaluó rápidamente y los precios comenzaron a subir. 
5. Muchas personas perdieron sus empleos y el costo de vida se volvió insostenible. 
6. En el año 2000 el país adoptó el dólar como nueva moneda oficial. 
7. Ante la falta de oportunidades, muchas familias tomaron una decisión difícil: que uno de 
sus miembros migrara. 
8. España se convirtió en uno de los principales destinos para las familias ecuatorianas. 
9. En pocos años, más de un millón de ecuatorianos y ecuatorianas dejaron el país. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
1. Reto del Puzle Histórico (20 min): Divide la clase en grupos. Entrega los 9 fragmentos 
desordenados. Deben ordenarlos cronológicamente, pegarlos en la cartulina e identificar 
dos categorías: Causas (cierre de bancos, devaluación del sucre, pérdida de ahorros) y 
Consecuencias (desempleo, adopción del dólar, migración masiva).  

2. Anclaje Emocional (15 min): Cada grupo escribe en su cartulina las respuestas a dos 
preguntas clave: 
            ▪ ¿Qué emociones creen que vivieron esas familias?
            ▪ ¿Fue una decisión fácil?

3. Debate y Preguntas de Cierre (25 min): Poned en común el orden correcto y lanza 
estas preguntas a la asamblea: 
            ▪ ¿Esto fue una elección libre?
            ▪ ¿Quién creéis que se iba primero?
            ▪ ¿Qué pasa cuando una madre o un padre migra?

4. Conceptos Clave a Introducir: Crisis estructural, Migración económica y Decisión 
condicionada. 

SESIÓN 2: "La historia que imaginamos" (1 Hora)

Objetivo: Analizar cómo construimos estereotipos a partir de imágenes incompletas, identificando 
su relación con el racismo, la xenofobia y la falta de contexto. 

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes):
◦ Imágenes impresas de personas diversas (sin contexto alguno: vestimentas, colores de 
piel, expresiones). 
◦ Imágenes de la vida cotidiana, cultura y paisajes de Ecuador y Esmeraldas. 

◦ Hojas de respuesta para los grupos. 

• Cuestionario de Trabajo por Grupo:
Responder con honestidad y sin filtros:

        1. ¿Quién es esta persona? 
        2. ¿De dónde crees que viene? 
        3. ¿A qué crees que se dedica? 
        4. ¿Qué nivel económico crees que tiene? 
        5. ¿Qué problemas crees que enfrenta? on retirar su dinero. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
1. El Experimento Visual (20 min): Entrega a cada grupo una imagen distinta sin 
información y pídeles que completen el cuestionario anterior. 

2. Desmontaje en Asamblea (20 min): Pide que compartan sus respuestas y realiza las 
preguntas de desmontaje: 

▪ ¿En qué os habéis basado? ¿Qué os hizo pensar eso? ¿El color de piel, la ropa, la 
expresión o el lugar?
▪ Define los conceptos:

• Estereotipo: Imagen simplificada y generalizada sobre un grupo de personas. 
• Prejuicio: Juicio previo sin conocer realmente a la persona. 
• Discriminación: Cuando ese prejuicio se traduce en un trato desigual. 

▪ Frase clave: "El racismo y la xenofobia muchas veces no empiezan con odio. Empiezan 
con historias incompletas."

3. Conexión con Ecuador y Esmeraldas (15 min): Muestra imágenes de la vida cotidiana, 
la potencia cultural afroecuatoriana y los paisajes de Esmeraldas. Pregunta: ¿Qué parte de 
esta historia no conocemos? ¿Qué fortalezas tiene este territorio? 

▪ Frase clave: "Un territorio no es solo sus dificultades. También es identidad, cultura y 
resistencia."

4. Cierre de la Sesión (5 min): Reflexión final para el aula:
▪ "Hoy hemos visto que una imagen sin contexto genera una historia inventada. Y una 
historia inventada puede convertirse en prejuicio. Y un prejuicio puede convertirse en 
exclusión."
▪ Pregunta puente: ¿Qué responsabilidad tenemos cuando contamos la historia de 
alguien migrante? Migrar no termina cuando cruzas una frontera. A veces las barreras 
empiezan cuando llegas.

SESIÓN 3: "Laboratorio de Artivismo: El Mural Colectivo" (1 Hora)

Objetivo: Transformar el aprendizaje crítico en 5 piezas artísticas colectivas que formen un mural 
de sensibilización para todo el centro educativo. 
Dividir la clase en 5 grupos máximos. A continuación se detalla material, tarea y textos exactos 
para cada grupo: 

GRUPO 1: "La Maleta Migrante"

• Materiales específicos: Dibujo/plantilla de una maleta gigante, revistas para recortar, 
folios de colores, tijeras y pegamento. 

• Consigna: Dibujar y pegar dentro de 
la maleta dos tipos de elementos: los 
tangibles (recuerdos, idioma, cultura) y 
los intangibles (miedos, sueños, familia, 
ansiedad). 
• Frase/Texto que DEBEN incluir en 
su panel: "Migrar no es solo moverse. 
Es llevar tu vida contigo."

GRUPO 2: "Muros Invisibles"

• Materiales específicos: Rectángulos de cartulina de color (ladrillos), rotuladores 
(blancos/rojos), pegamento y silueta de una persona.

• Consigna: Escribir en cada rectángulo de cartulina una barrera real y pegarlos 
formando un muro que bloquee el paso a la persona. Añadir grietas con rotulador para 
simbolizar esperanza. 

• Palabras para los ladrillos (obstáculos):
        ◦ Idioma
        ◦ Papeles
        ◦ Prejuicios
        ◦ Racismo
        ◦ Soledad
        ◦ No reconocer títulos
        ◦ Miedo
        ◦ Trámites eternos

• Frase/Texto que DEBEN incluir en su panel: 
        ◦ "No todas las barreras se ven. Pero se sienten."
        ◦ "Nadie migra para rendirse."
        ◦ "El talento no tiene frontera."
        ◦ "La integración necesita puentes, no muros."

GRUPO 3: "Estereotipos que Pesan"

• Materiales específicos: Revistas, periódicos, 
cartulinas oscuras (lado izquierdo) y cartulinas de 
colores vivos (lado derecho). 
• Consigna:  Crear un collage visual dividido en 
dos mitades para reflejar el contraste entre la 
etiqueta reduccionista y la realidad real. 
• Contenido Módulo Izquierdo (Prejuicios / 
Carga): 

◦ Textos a incluir: "Nos quitan trabajo", "Vienen 
por ayudas", "Peligro", "Son vagos", "Pobreza", 
"Ilegales". 

• Contenido Módulo Derecho (Realidad / 
Aportación): 

◦ Textos e imágenes a incluir: Trabajan, 
Emprenden, Cuidan, Estudian, Crean cultura, 
Sostienen familias. 

• Palabras para los ladrillos (obstáculos): "Las 
personas migrantes son más que etiquetas."

GRUPO 5: "Redes de Apoyo"

• Materiales específicos: Silueta o foto de una persona en el centro, hilos de lana de colores, 
tijeras, cartulinas y dibujos de conectores sociales. 

• Consigna:  Crear una telaraña de conexiones que salga desde la persona migrante hacia las 
redes que la sostienen.

• Elementos a conectar con lana:        
◦ Personas: Familia en origen, Familia en destino, Amistades, Vecindario. 
◦ Espacios: Escuela/Instituto, Asociaciones migrantes, Iglesias/centros comunitarios, ONGs. 
◦ Apoyos prácticos: Quien ayuda a buscar trabajo, quien traduce el idioma, quien cuida 
hijos/as, quien presta dinero, quien acompaña en trámites. 
◦ Apoyos emocionales: Llamadas, mensajes, abrazos, comunidad cultural. 

• Frases que DEBEN incluir en su panel:      
 ◦ "Migrar también es apoyarse."
 ◦ "Nadie resiste solo."

4. El Puesto en Marcha (Toque Final)

• Ensamblaje del Mural Colectivo: Unir los 5 paneles en una zona visible del instituto (hall, pasillo 
o biblioteca). 

• Acción de Aprendizaje en Cascada: El propio alumnado de 3.º de ESO dinamiza el mural 
explicando cada estación a otros cursos durante el recreo o sesiones interaulas. 

GRUPO 4: "Ecuador Cotidiano"

• Materiales específicos: Fotos impresas variadas de la vida real en Ecuador (mercados, 
familias, playas de Esmeraldas, escuelas, vida diaria). 

• Consigna:  Montar un collage visual que rompa la mirada única de pobreza o conflicto. 

• Palabras para los ladrillos (obstáculos): "Ecuador es vida, cultura y comunidad."
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1. ¿Para qué sirve esta acción?

Esta propuesta de 3 sesiones está diseñada para desarmar los relatos simplificados, paternalistas 
o xenófobos sobre la migración, utilizando el caso de la crisis ecuatoriana de 1999-2000 como 
espejo analítico. A través de una secuencia que va desde la investigación histórica hasta la 
creación artística (artivismo), el alumnado: 

• Comprende que migrar no es una simple "elección libre", sino un proceso condicionado por 
crisis estructurales. 
• Detecta y desmonta estereotipos y prejuicios visuales antes de que se traduzcan en racismo 
o exclusión. 
• Visibiliza la riqueza cultural, la dignidad y la capacidad de resistencia del pueblo 
ecuatoriano (especialmente de regiones como Esmeraldas). 
• Pasa a la acción mediante un mural colectivo en el centro educativo que educa en cascada 
al resto de compañeros y compañeras. 

2. ¿Por qué 3 Sesiones?

1. Sesión 1 (El Origen / La Razón): Comprender la causa. Para no juzgar, hay que conocer 
el contexto económico y socio-familiar. 
2. Sesión 2 (La Mirada / La Reflexión): Cuestionar el prejuicio. Para empatizar, hay que 
analizar cómo nuestras propias miradas simplifican al otro. 
3. Sesión 3 (La Acción / El Artivismo): Transformar la realidad. El conocimiento se fija y se 
comparte cuando se expresa de forma artística y comunitaria. 

3. Desarrollo Sesión por Sesión (Materiales, Preparación y Contenidos)

SESIÓN 1: "Reconstruyendo una historia rota" (1 Hora)

Objetivo: Comprender que la migración ecuatoriana tuvo causas estructurales vinculadas a la 
crisis económica de 1999-2000 y no fue simplemente una "decisión libre". 

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes):
◦ Tiras de papel con los 9 fragmentos históricos (impresos y recortados previamente por 
grupo). 
◦ Fotografías de archivo o prensa sobre el colapso financiero / dolarización en Ecuador 
(2000). 
◦ Cartulinas grandes, pegamento y rotuladores. 

• Texto para Imprimir/Entregar (Los 9 Fragmentos Históricos):
1. A finales de los años 90, Ecuador vivía una fuerte inestabilidad política y económica. 
2. En 1999 estalló una grave crisis financiera que provocó el cierre de varios bancos. 
3. Miles de familias perdieron sus ahorros y no pudieron retirar su dinero. 
4. El sucre, la moneda nacional, se devaluó rápidamente y los precios comenzaron a subir. 
5. Muchas personas perdieron sus empleos y el costo de vida se volvió insostenible. 
6. En el año 2000 el país adoptó el dólar como nueva moneda oficial. 
7. Ante la falta de oportunidades, muchas familias tomaron una decisión difícil: que uno de 
sus miembros migrara. 
8. España se convirtió en uno de los principales destinos para las familias ecuatorianas. 
9. En pocos años, más de un millón de ecuatorianos y ecuatorianas dejaron el país. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
1. Reto del Puzle Histórico (20 min): Divide la clase en grupos. Entrega los 9 fragmentos 
desordenados. Deben ordenarlos cronológicamente, pegarlos en la cartulina e identificar 
dos categorías: Causas (cierre de bancos, devaluación del sucre, pérdida de ahorros) y 
Consecuencias (desempleo, adopción del dólar, migración masiva).  

2. Anclaje Emocional (15 min): Cada grupo escribe en su cartulina las respuestas a dos 
preguntas clave: 
            ▪ ¿Qué emociones creen que vivieron esas familias?
            ▪ ¿Fue una decisión fácil?

3. Debate y Preguntas de Cierre (25 min): Poned en común el orden correcto y lanza 
estas preguntas a la asamblea: 
            ▪ ¿Esto fue una elección libre?
            ▪ ¿Quién creéis que se iba primero?
            ▪ ¿Qué pasa cuando una madre o un padre migra?

4. Conceptos Clave a Introducir: Crisis estructural, Migración económica y Decisión 
condicionada. 

SESIÓN 2: "La historia que imaginamos" (1 Hora)

Objetivo: Analizar cómo construimos estereotipos a partir de imágenes incompletas, identificando 
su relación con el racismo, la xenofobia y la falta de contexto. 

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes):
◦ Imágenes impresas de personas diversas (sin contexto alguno: vestimentas, colores de 
piel, expresiones). 
◦ Imágenes de la vida cotidiana, cultura y paisajes de Ecuador y Esmeraldas. 

◦ Hojas de respuesta para los grupos. 

• Cuestionario de Trabajo por Grupo:
Responder con honestidad y sin filtros:

        1. ¿Quién es esta persona? 
        2. ¿De dónde crees que viene? 
        3. ¿A qué crees que se dedica? 
        4. ¿Qué nivel económico crees que tiene? 
        5. ¿Qué problemas crees que enfrenta? on retirar su dinero. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
1. El Experimento Visual (20 min): Entrega a cada grupo una imagen distinta sin 
información y pídeles que completen el cuestionario anterior. 

2. Desmontaje en Asamblea (20 min): Pide que compartan sus respuestas y realiza las 
preguntas de desmontaje: 

▪ ¿En qué os habéis basado? ¿Qué os hizo pensar eso? ¿El color de piel, la ropa, la 
expresión o el lugar?
▪ Define los conceptos:

• Estereotipo: Imagen simplificada y generalizada sobre un grupo de personas. 
• Prejuicio: Juicio previo sin conocer realmente a la persona. 
• Discriminación: Cuando ese prejuicio se traduce en un trato desigual. 

▪ Frase clave: "El racismo y la xenofobia muchas veces no empiezan con odio. Empiezan 
con historias incompletas."

3. Conexión con Ecuador y Esmeraldas (15 min): Muestra imágenes de la vida cotidiana, 
la potencia cultural afroecuatoriana y los paisajes de Esmeraldas. Pregunta: ¿Qué parte de 
esta historia no conocemos? ¿Qué fortalezas tiene este territorio? 

▪ Frase clave: "Un territorio no es solo sus dificultades. También es identidad, cultura y 
resistencia."

4. Cierre de la Sesión (5 min): Reflexión final para el aula:
▪ "Hoy hemos visto que una imagen sin contexto genera una historia inventada. Y una 
historia inventada puede convertirse en prejuicio. Y un prejuicio puede convertirse en 
exclusión."
▪ Pregunta puente: ¿Qué responsabilidad tenemos cuando contamos la historia de 
alguien migrante? Migrar no termina cuando cruzas una frontera. A veces las barreras 
empiezan cuando llegas.

SESIÓN 3: "Laboratorio de Artivismo: El Mural Colectivo" (1 Hora)

Objetivo: Transformar el aprendizaje crítico en 5 piezas artísticas colectivas que formen un mural 
de sensibilización para todo el centro educativo. 
Dividir la clase en 5 grupos máximos. A continuación se detalla material, tarea y textos exactos 
para cada grupo: 

GRUPO 1: "La Maleta Migrante"

• Materiales específicos: Dibujo/plantilla de una maleta gigante, revistas para recortar, 
folios de colores, tijeras y pegamento. 

• Consigna: Dibujar y pegar dentro de 
la maleta dos tipos de elementos: los 
tangibles (recuerdos, idioma, cultura) y 
los intangibles (miedos, sueños, familia, 
ansiedad). 
• Frase/Texto que DEBEN incluir en 
su panel: "Migrar no es solo moverse. 
Es llevar tu vida contigo."

GRUPO 2: "Muros Invisibles"

• Materiales específicos: Rectángulos de cartulina de color (ladrillos), rotuladores 
(blancos/rojos), pegamento y silueta de una persona.

• Consigna: Escribir en cada rectángulo de cartulina una barrera real y pegarlos 
formando un muro que bloquee el paso a la persona. Añadir grietas con rotulador para 
simbolizar esperanza. 

• Palabras para los ladrillos (obstáculos):
        ◦ Idioma
        ◦ Papeles
        ◦ Prejuicios
        ◦ Racismo
        ◦ Soledad
        ◦ No reconocer títulos
        ◦ Miedo
        ◦ Trámites eternos

• Frase/Texto que DEBEN incluir en su panel: 
        ◦ "No todas las barreras se ven. Pero se sienten."
        ◦ "Nadie migra para rendirse."
        ◦ "El talento no tiene frontera."
        ◦ "La integración necesita puentes, no muros."

GRUPO 3: "Estereotipos que Pesan"

• Materiales específicos: Revistas, periódicos, 
cartulinas oscuras (lado izquierdo) y cartulinas de 
colores vivos (lado derecho). 
• Consigna:  Crear un collage visual dividido en 
dos mitades para reflejar el contraste entre la 
etiqueta reduccionista y la realidad real. 
• Contenido Módulo Izquierdo (Prejuicios / 
Carga): 

◦ Textos a incluir: "Nos quitan trabajo", "Vienen 
por ayudas", "Peligro", "Son vagos", "Pobreza", 
"Ilegales". 

• Contenido Módulo Derecho (Realidad / 
Aportación): 

◦ Textos e imágenes a incluir: Trabajan, 
Emprenden, Cuidan, Estudian, Crean cultura, 
Sostienen familias. 

• Palabras para los ladrillos (obstáculos): "Las 
personas migrantes son más que etiquetas."

GRUPO 5: "Redes de Apoyo"

• Materiales específicos: Silueta o foto de una persona en el centro, hilos de lana de colores, 
tijeras, cartulinas y dibujos de conectores sociales. 

• Consigna:  Crear una telaraña de conexiones que salga desde la persona migrante hacia las 
redes que la sostienen.

• Elementos a conectar con lana:        
◦ Personas: Familia en origen, Familia en destino, Amistades, Vecindario. 
◦ Espacios: Escuela/Instituto, Asociaciones migrantes, Iglesias/centros comunitarios, ONGs. 
◦ Apoyos prácticos: Quien ayuda a buscar trabajo, quien traduce el idioma, quien cuida 
hijos/as, quien presta dinero, quien acompaña en trámites. 
◦ Apoyos emocionales: Llamadas, mensajes, abrazos, comunidad cultural. 

• Frases que DEBEN incluir en su panel:      
 ◦ "Migrar también es apoyarse."
 ◦ "Nadie resiste solo."

4. El Puesto en Marcha (Toque Final)

• Ensamblaje del Mural Colectivo: Unir los 5 paneles en una zona visible del instituto (hall, pasillo 
o biblioteca). 

• Acción de Aprendizaje en Cascada: El propio alumnado de 3.º de ESO dinamiza el mural 
explicando cada estación a otros cursos durante el recreo o sesiones interaulas. 

GRUPO 4: "Ecuador Cotidiano"

• Materiales específicos: Fotos impresas variadas de la vida real en Ecuador (mercados, 
familias, playas de Esmeraldas, escuelas, vida diaria). 

• Consigna:  Montar un collage visual que rompa la mirada única de pobreza o conflicto. 

• Palabras para los ladrillos (obstáculos): "Ecuador es vida, cultura y comunidad."

Objetivo:
Sensibilizar al alumnado de 1º, 2º y 3º de ESO sobre la importancia del agua como derecho 
humano universal y recurso finito, contrastando la disponibilidad en el entorno propio con la 
escasez en el Sur Global, para promover la conciencia ecológica, la solidaridad internacional y el 
conocimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS, especialmente el ODS 6) a través 
de retos cooperativos.

    • Participantes: 70–80 menores (rotando en grupos por postas). 
    • Duración Total: 45–50 minutos (6 minutos por posta/reto). 
    • Logística de dinamización: En cada posta, acertar o superar la prueba "salva" al participante; 
fallar implica recibir un remojón simbólico o un toque con esponja. 

RETO 1:  EL TRIVIAL DEL AGUA
Todos sentados en círculo. En el centro hay una garrafa llena de agua. Si se acierta se elige a un 
compañero/a para que reciba agua, si se falla el agua la recibe quién falló (se puede hacer con 
una esponja, gasta menos agua).

Preguntas tipo: 
• Verdadero o Falso

1. ¿Solo el 3 % del agua del planeta es agua dulce? (Verdadero) 
2. ¿Toda el agua dulce del planeta se puede beber fácilmente? (Falso)
3. ¿Cerrar el grifo mientras te cepillas los dientes ahorra agua? (Verdadero) 
4. ¿Una ducha suele gastar menos agua que un baño? (Verdadero) 
5. ¿Hay personas que caminan varios kilómetros al día para conseguir agua? (Verdadero) 
6. ¿El agua del mar se puede beber directamente? (Falso)
7. ¿Las plantas necesitan agua para vivir? (Verdadero)
8. ¿El agua puede transmitir enfermedades si está contaminada? (Verdadero) 
9. ¿Lavar el coche con manguera suele gastar más agua que con cubo? (Verdadero)
10. ¿En todos los países del mundo las casas tienen agua corriente? (Falso)

• A, B o C
1. ¿Qué gasta menos agua? 
A) Lavavajillas lleno B) Fregar con el grifo abierto C) Igual � A 
2. ¿Qué porcentaje aproximado del planeta está cubierto por agua?
A) 25 %B) 50 %C) 70 % � C 
3. ¿Qué contiene más agua? 
A) Una sandía B) Una galleta C) Un trozo de pan � A 
4. ¿Cuánto puede gastar una ducha de 5 minutos? 
A) 10 litros B) 50 litros C) 200 litros � B 
5. ¿Qué consume más agua? 
A) Una ducha corta B) Un baño C) Lo mismo � B 
6. ¿Cuál es la mejor opción? 
A) Dejar correr el grifo B) Cerrar el grifo mientras te enjabonas C) Abrir varios grifos a la vez 
� B 
7. ¿Dónde hay más agua?
A) En los ríos B) En los océanos C) En las nubes � B 
8. ¿Qué es más difícil de conseguir en muchas zonas del mundo?
A) Agua potable B) Agua salada C) Arena � A 

Gymkana del Agua "ODS y Conciencia Global" 9. ¿Qué objeto ayuda a ahorrar agua?
A) Un grifo que gotea B) Un aireador de grifo C) Una manguera abierta � B 
10. ¿Qué acción ahorra más agua?
A) Ducharse 5 minutos B) Ducharse 20 minutos C) Dejar correr el agua mientras te 
enjabonas � A

RETO 2:  KILÓMETROS POR UNA GOTA
En algunas zonas del mundo, niños y niñas recorren varios kilómetros cada día para recoger agua 
para sus familias. Cada gota que consiguen transportar cuesta esfuerzo y tiempo.

Desarrollo
Un cubo lleno en la salida y otro vacío a unos 15 metros. El primer participante moja una esponja, 
corre hasta el cubo final y la escurre. Vuelve y entrega la esponja al siguiente. Ganan quienes 
consigan trasladar más agua.

• Dificultad extra: “La segunda ronda puede hacerse”: caminando hacia atrás , con una mano 
detrás de la espalda, con los ojos cerrados, de cuclillas...

RETO 3:  CONSTRUYE TU POZO
En muchas comunidades las personas tienen que organizarse para construir sistemas que les 
permitan acceder al agua de forma segura.
Se coloca un cubo lleno sobre una mesa. A unos metros hay un cubo vacío. Tienen que conseguir 
que el agua llegue usando canalizaciones. Cada participante sostiene una parte del puente y su 
el agua se cae vuelta a empezar cambiando de posiciones.

RETO 4:  AGUA LIMPIA, VIDA SANA
Tener agua no siempre significa que sea segura. Millones de personas consumen agua 
contaminada porque no tienen otra opción.

Una espuerta grande llena de agua. Dentro hay: tapones , pelotas de ping pong , anillas … el 
grupo debe retirarlos y no pueden usar las manos.

RETO 5 : LA CADENA DEL AGUA
Para que el agua llegue a nuestras casas hacen falta muchas personas y muchos pasos.
Los miembros del equipo forman una cadena sentados en el suelo unos delante de otros 
formando una fila. El agua debe pasar desde el primero hasta el último usando recipientes 
pequeños. No pueden desplazarse ni girarse, deben pasarse el agua por encima de la cabeza sin 
mirar. Gana el equipo que más agua traspase al último participante.

RETO 6: CUANTO MÁS NOS SEPARAMOS MÁS AGUA GASTAMOS
Para que el agua llegue a todo el mundo es importante tener conciencia colectiva y solidaria, 
además de hacer un uso responsable del agua que consumimos.

El grupo se divide en dos de tal forma que queden parejas enfrentadas, a un miembro de la pareja 
se le dice una acción negativa por la que se gasta mucha agua, y con gestos tiene que hacer que 
la otra persona lo adivinen, si la fallan dan un paso grande hacia atrás y se lanzan un globo. Esto 
se repite tres veces, la pareja que no se le explote el globo gana.  

Acciones: 
    • Ducharse.
    • Lavarse los dientes.
    • Lavarse las manos.
    • Lavar los platos.
    • Dejar el grifo abierto. 

RETO 7: MEMORY ODS
Destacar que para que se erradiquen las desigualdades y el mundo sea mas justo y equitativo 
existe la Agenda 2023 con una serie de objetivos de desarrollo sostenible, en concreto 17, donde 
uno de ellos hables única y exclusivamente sobre el agua.

Se va a hacer un memory de los ODS y miembro que falle recibirá un chorro de agua de la 
persona del grupo que más parejas tenga.

RETO 8: BUSCAR TARJETAS INTERACTIVAS
Reto Ecuador: Naturaleza y Agua

Esta actividad está inspirada en Ecuador y permite a los participantes descubrir algunos de sus 
lugares, animales, curiosidades y también aspectos relacionados con el agua del país, de una 
forma divertida y dinámica. Se mezclan las 12 tarjetas y se colocan boca abajo. Por turnos, cada 
participante coge una tarjeta y realiza la actividad indicada. Las pruebas están relacionadas con 
elementos característicos de Ecuador como las Islas Galápagos, la selva amazónica, el cóndor 
andino, los paisajes naturales, el agua y su importancia, así como algunos Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS). 

Si el jugador acierta o completa el reto correctamente, se salva. Si falla o pierde en la votación, se 
moja!

MATERIALES TOTALES:
    • Reto 1:  1 cubo + esponja + preguntas.
    • Reto 2:  2 cubos + 2 esponjas.
    • Reto 3: 4 botellas cortadas por la mitad + 1 bandeja + 2 embudos. 
    • Reto 4: 1 cubo + 3 pelotas pinpong + 4 tapones
    • Reto 5: 3 vasos + 2 cubos + 2 bandejas
    • Reto 6:  globo de agua/pelota acuática + acciones.
    • Reto 7: ODS x2 + 1 cubo + 1 churro pistola de agua
    • Reto 8: 1 cubo + 12 tarjetas retos 



1. ¿Para qué sirve esta acción?

Esta propuesta de 3 sesiones está diseñada para desarmar los relatos simplificados, paternalistas 
o xenófobos sobre la migración, utilizando el caso de la crisis ecuatoriana de 1999-2000 como 
espejo analítico. A través de una secuencia que va desde la investigación histórica hasta la 
creación artística (artivismo), el alumnado: 

• Comprende que migrar no es una simple "elección libre", sino un proceso condicionado por 
crisis estructurales. 
• Detecta y desmonta estereotipos y prejuicios visuales antes de que se traduzcan en racismo 
o exclusión. 
• Visibiliza la riqueza cultural, la dignidad y la capacidad de resistencia del pueblo 
ecuatoriano (especialmente de regiones como Esmeraldas). 
• Pasa a la acción mediante un mural colectivo en el centro educativo que educa en cascada 
al resto de compañeros y compañeras. 

2. ¿Por qué 3 Sesiones?

1. Sesión 1 (El Origen / La Razón): Comprender la causa. Para no juzgar, hay que conocer 
el contexto económico y socio-familiar. 
2. Sesión 2 (La Mirada / La Reflexión): Cuestionar el prejuicio. Para empatizar, hay que 
analizar cómo nuestras propias miradas simplifican al otro. 
3. Sesión 3 (La Acción / El Artivismo): Transformar la realidad. El conocimiento se fija y se 
comparte cuando se expresa de forma artística y comunitaria. 

3. Desarrollo Sesión por Sesión (Materiales, Preparación y Contenidos)

SESIÓN 1: "Reconstruyendo una historia rota" (1 Hora)

Objetivo: Comprender que la migración ecuatoriana tuvo causas estructurales vinculadas a la 
crisis económica de 1999-2000 y no fue simplemente una "decisión libre". 

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes):
◦ Tiras de papel con los 9 fragmentos históricos (impresos y recortados previamente por 
grupo). 
◦ Fotografías de archivo o prensa sobre el colapso financiero / dolarización en Ecuador 
(2000). 
◦ Cartulinas grandes, pegamento y rotuladores. 

• Texto para Imprimir/Entregar (Los 9 Fragmentos Históricos):
1. A finales de los años 90, Ecuador vivía una fuerte inestabilidad política y económica. 
2. En 1999 estalló una grave crisis financiera que provocó el cierre de varios bancos. 
3. Miles de familias perdieron sus ahorros y no pudieron retirar su dinero. 
4. El sucre, la moneda nacional, se devaluó rápidamente y los precios comenzaron a subir. 
5. Muchas personas perdieron sus empleos y el costo de vida se volvió insostenible. 
6. En el año 2000 el país adoptó el dólar como nueva moneda oficial. 
7. Ante la falta de oportunidades, muchas familias tomaron una decisión difícil: que uno de 
sus miembros migrara. 
8. España se convirtió en uno de los principales destinos para las familias ecuatorianas. 
9. En pocos años, más de un millón de ecuatorianos y ecuatorianas dejaron el país. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
1. Reto del Puzle Histórico (20 min): Divide la clase en grupos. Entrega los 9 fragmentos 
desordenados. Deben ordenarlos cronológicamente, pegarlos en la cartulina e identificar 
dos categorías: Causas (cierre de bancos, devaluación del sucre, pérdida de ahorros) y 
Consecuencias (desempleo, adopción del dólar, migración masiva).  

2. Anclaje Emocional (15 min): Cada grupo escribe en su cartulina las respuestas a dos 
preguntas clave: 
            ▪ ¿Qué emociones creen que vivieron esas familias?
            ▪ ¿Fue una decisión fácil?

3. Debate y Preguntas de Cierre (25 min): Poned en común el orden correcto y lanza 
estas preguntas a la asamblea: 
            ▪ ¿Esto fue una elección libre?
            ▪ ¿Quién creéis que se iba primero?
            ▪ ¿Qué pasa cuando una madre o un padre migra?

4. Conceptos Clave a Introducir: Crisis estructural, Migración económica y Decisión 
condicionada. 

SESIÓN 2: "La historia que imaginamos" (1 Hora)

Objetivo: Analizar cómo construimos estereotipos a partir de imágenes incompletas, identificando 
su relación con el racismo, la xenofobia y la falta de contexto. 

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes):
◦ Imágenes impresas de personas diversas (sin contexto alguno: vestimentas, colores de 
piel, expresiones). 
◦ Imágenes de la vida cotidiana, cultura y paisajes de Ecuador y Esmeraldas. 

◦ Hojas de respuesta para los grupos. 

• Cuestionario de Trabajo por Grupo:
Responder con honestidad y sin filtros:

        1. ¿Quién es esta persona? 
        2. ¿De dónde crees que viene? 
        3. ¿A qué crees que se dedica? 
        4. ¿Qué nivel económico crees que tiene? 
        5. ¿Qué problemas crees que enfrenta? on retirar su dinero. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
1. El Experimento Visual (20 min): Entrega a cada grupo una imagen distinta sin 
información y pídeles que completen el cuestionario anterior. 

2. Desmontaje en Asamblea (20 min): Pide que compartan sus respuestas y realiza las 
preguntas de desmontaje: 

▪ ¿En qué os habéis basado? ¿Qué os hizo pensar eso? ¿El color de piel, la ropa, la 
expresión o el lugar?
▪ Define los conceptos:

• Estereotipo: Imagen simplificada y generalizada sobre un grupo de personas. 
• Prejuicio: Juicio previo sin conocer realmente a la persona. 
• Discriminación: Cuando ese prejuicio se traduce en un trato desigual. 

▪ Frase clave: "El racismo y la xenofobia muchas veces no empiezan con odio. Empiezan 
con historias incompletas."

3. Conexión con Ecuador y Esmeraldas (15 min): Muestra imágenes de la vida cotidiana, 
la potencia cultural afroecuatoriana y los paisajes de Esmeraldas. Pregunta: ¿Qué parte de 
esta historia no conocemos? ¿Qué fortalezas tiene este territorio? 

▪ Frase clave: "Un territorio no es solo sus dificultades. También es identidad, cultura y 
resistencia."

4. Cierre de la Sesión (5 min): Reflexión final para el aula:
▪ "Hoy hemos visto que una imagen sin contexto genera una historia inventada. Y una 
historia inventada puede convertirse en prejuicio. Y un prejuicio puede convertirse en 
exclusión."
▪ Pregunta puente: ¿Qué responsabilidad tenemos cuando contamos la historia de 
alguien migrante? Migrar no termina cuando cruzas una frontera. A veces las barreras 
empiezan cuando llegas.

SESIÓN 3: "Laboratorio de Artivismo: El Mural Colectivo" (1 Hora)

Objetivo: Transformar el aprendizaje crítico en 5 piezas artísticas colectivas que formen un mural 
de sensibilización para todo el centro educativo. 
Dividir la clase en 5 grupos máximos. A continuación se detalla material, tarea y textos exactos 
para cada grupo: 

GRUPO 1: "La Maleta Migrante"

• Materiales específicos: Dibujo/plantilla de una maleta gigante, revistas para recortar, 
folios de colores, tijeras y pegamento. 

• Consigna: Dibujar y pegar dentro de 
la maleta dos tipos de elementos: los 
tangibles (recuerdos, idioma, cultura) y 
los intangibles (miedos, sueños, familia, 
ansiedad). 
• Frase/Texto que DEBEN incluir en 
su panel: "Migrar no es solo moverse. 
Es llevar tu vida contigo."

GRUPO 2: "Muros Invisibles"

• Materiales específicos: Rectángulos de cartulina de color (ladrillos), rotuladores 
(blancos/rojos), pegamento y silueta de una persona.

• Consigna: Escribir en cada rectángulo de cartulina una barrera real y pegarlos 
formando un muro que bloquee el paso a la persona. Añadir grietas con rotulador para 
simbolizar esperanza. 

• Palabras para los ladrillos (obstáculos):
        ◦ Idioma
        ◦ Papeles
        ◦ Prejuicios
        ◦ Racismo
        ◦ Soledad
        ◦ No reconocer títulos
        ◦ Miedo
        ◦ Trámites eternos

• Frase/Texto que DEBEN incluir en su panel: 
        ◦ "No todas las barreras se ven. Pero se sienten."
        ◦ "Nadie migra para rendirse."
        ◦ "El talento no tiene frontera."
        ◦ "La integración necesita puentes, no muros."

GRUPO 3: "Estereotipos que Pesan"

• Materiales específicos: Revistas, periódicos, 
cartulinas oscuras (lado izquierdo) y cartulinas de 
colores vivos (lado derecho). 
• Consigna:  Crear un collage visual dividido en 
dos mitades para reflejar el contraste entre la 
etiqueta reduccionista y la realidad real. 
• Contenido Módulo Izquierdo (Prejuicios / 
Carga): 

◦ Textos a incluir: "Nos quitan trabajo", "Vienen 
por ayudas", "Peligro", "Son vagos", "Pobreza", 
"Ilegales". 

• Contenido Módulo Derecho (Realidad / 
Aportación): 

◦ Textos e imágenes a incluir: Trabajan, 
Emprenden, Cuidan, Estudian, Crean cultura, 
Sostienen familias. 

• Palabras para los ladrillos (obstáculos): "Las 
personas migrantes son más que etiquetas."

GRUPO 5: "Redes de Apoyo"

• Materiales específicos: Silueta o foto de una persona en el centro, hilos de lana de colores, 
tijeras, cartulinas y dibujos de conectores sociales. 

• Consigna:  Crear una telaraña de conexiones que salga desde la persona migrante hacia las 
redes que la sostienen.

• Elementos a conectar con lana:        
◦ Personas: Familia en origen, Familia en destino, Amistades, Vecindario. 
◦ Espacios: Escuela/Instituto, Asociaciones migrantes, Iglesias/centros comunitarios, ONGs. 
◦ Apoyos prácticos: Quien ayuda a buscar trabajo, quien traduce el idioma, quien cuida 
hijos/as, quien presta dinero, quien acompaña en trámites. 
◦ Apoyos emocionales: Llamadas, mensajes, abrazos, comunidad cultural. 

• Frases que DEBEN incluir en su panel:      
 ◦ "Migrar también es apoyarse."
 ◦ "Nadie resiste solo."

4. El Puesto en Marcha (Toque Final)

• Ensamblaje del Mural Colectivo: Unir los 5 paneles en una zona visible del instituto (hall, pasillo 
o biblioteca). 

• Acción de Aprendizaje en Cascada: El propio alumnado de 3.º de ESO dinamiza el mural 
explicando cada estación a otros cursos durante el recreo o sesiones interaulas. 

GRUPO 4: "Ecuador Cotidiano"

• Materiales específicos: Fotos impresas variadas de la vida real en Ecuador (mercados, 
familias, playas de Esmeraldas, escuelas, vida diaria). 

• Consigna:  Montar un collage visual que rompa la mirada única de pobreza o conflicto. 

• Palabras para los ladrillos (obstáculos): "Ecuador es vida, cultura y comunidad."

Objetivo:
Sensibilizar al alumnado de 1º, 2º y 3º de ESO sobre la importancia del agua como derecho 
humano universal y recurso finito, contrastando la disponibilidad en el entorno propio con la 
escasez en el Sur Global, para promover la conciencia ecológica, la solidaridad internacional y el 
conocimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS, especialmente el ODS 6) a través 
de retos cooperativos.

    • Participantes: 70–80 menores (rotando en grupos por postas). 
    • Duración Total: 45–50 minutos (6 minutos por posta/reto). 
    • Logística de dinamización: En cada posta, acertar o superar la prueba "salva" al participante; 
fallar implica recibir un remojón simbólico o un toque con esponja. 

RETO 1:  EL TRIVIAL DEL AGUA
Todos sentados en círculo. En el centro hay una garrafa llena de agua. Si se acierta se elige a un 
compañero/a para que reciba agua, si se falla el agua la recibe quién falló (se puede hacer con 
una esponja, gasta menos agua).

Preguntas tipo: 
• Verdadero o Falso

1. ¿Solo el 3 % del agua del planeta es agua dulce? (Verdadero) 
2. ¿Toda el agua dulce del planeta se puede beber fácilmente? (Falso)
3. ¿Cerrar el grifo mientras te cepillas los dientes ahorra agua? (Verdadero) 
4. ¿Una ducha suele gastar menos agua que un baño? (Verdadero) 
5. ¿Hay personas que caminan varios kilómetros al día para conseguir agua? (Verdadero) 
6. ¿El agua del mar se puede beber directamente? (Falso)
7. ¿Las plantas necesitan agua para vivir? (Verdadero)
8. ¿El agua puede transmitir enfermedades si está contaminada? (Verdadero) 
9. ¿Lavar el coche con manguera suele gastar más agua que con cubo? (Verdadero)
10. ¿En todos los países del mundo las casas tienen agua corriente? (Falso)

• A, B o C
1. ¿Qué gasta menos agua? 
A) Lavavajillas lleno B) Fregar con el grifo abierto C) Igual � A 
2. ¿Qué porcentaje aproximado del planeta está cubierto por agua?
A) 25 %B) 50 %C) 70 % � C 
3. ¿Qué contiene más agua? 
A) Una sandía B) Una galleta C) Un trozo de pan � A 
4. ¿Cuánto puede gastar una ducha de 5 minutos? 
A) 10 litros B) 50 litros C) 200 litros � B 
5. ¿Qué consume más agua? 
A) Una ducha corta B) Un baño C) Lo mismo � B 
6. ¿Cuál es la mejor opción? 
A) Dejar correr el grifo B) Cerrar el grifo mientras te enjabonas C) Abrir varios grifos a la vez 
� B 
7. ¿Dónde hay más agua?
A) En los ríos B) En los océanos C) En las nubes � B 
8. ¿Qué es más difícil de conseguir en muchas zonas del mundo?
A) Agua potable B) Agua salada C) Arena � A 

9. ¿Qué objeto ayuda a ahorrar agua?
A) Un grifo que gotea B) Un aireador de grifo C) Una manguera abierta � B 
10. ¿Qué acción ahorra más agua?
A) Ducharse 5 minutos B) Ducharse 20 minutos C) Dejar correr el agua mientras te 
enjabonas � A

RETO 2:  KILÓMETROS POR UNA GOTA
En algunas zonas del mundo, niños y niñas recorren varios kilómetros cada día para recoger agua 
para sus familias. Cada gota que consiguen transportar cuesta esfuerzo y tiempo.

Desarrollo
Un cubo lleno en la salida y otro vacío a unos 15 metros. El primer participante moja una esponja, 
corre hasta el cubo final y la escurre. Vuelve y entrega la esponja al siguiente. Ganan quienes 
consigan trasladar más agua.

• Dificultad extra: “La segunda ronda puede hacerse”: caminando hacia atrás , con una mano 
detrás de la espalda, con los ojos cerrados, de cuclillas...

RETO 3:  CONSTRUYE TU POZO
En muchas comunidades las personas tienen que organizarse para construir sistemas que les 
permitan acceder al agua de forma segura.
Se coloca un cubo lleno sobre una mesa. A unos metros hay un cubo vacío. Tienen que conseguir 
que el agua llegue usando canalizaciones. Cada participante sostiene una parte del puente y su 
el agua se cae vuelta a empezar cambiando de posiciones.

RETO 4:  AGUA LIMPIA, VIDA SANA
Tener agua no siempre significa que sea segura. Millones de personas consumen agua 
contaminada porque no tienen otra opción.

Una espuerta grande llena de agua. Dentro hay: tapones , pelotas de ping pong , anillas … el 
grupo debe retirarlos y no pueden usar las manos.

RETO 5 : LA CADENA DEL AGUA
Para que el agua llegue a nuestras casas hacen falta muchas personas y muchos pasos.
Los miembros del equipo forman una cadena sentados en el suelo unos delante de otros 
formando una fila. El agua debe pasar desde el primero hasta el último usando recipientes 
pequeños. No pueden desplazarse ni girarse, deben pasarse el agua por encima de la cabeza sin 
mirar. Gana el equipo que más agua traspase al último participante.

RETO 6: CUANTO MÁS NOS SEPARAMOS MÁS AGUA GASTAMOS
Para que el agua llegue a todo el mundo es importante tener conciencia colectiva y solidaria, 
además de hacer un uso responsable del agua que consumimos.

El grupo se divide en dos de tal forma que queden parejas enfrentadas, a un miembro de la pareja 
se le dice una acción negativa por la que se gasta mucha agua, y con gestos tiene que hacer que 
la otra persona lo adivinen, si la fallan dan un paso grande hacia atrás y se lanzan un globo. Esto 
se repite tres veces, la pareja que no se le explote el globo gana.  

Acciones: 
    • Ducharse.
    • Lavarse los dientes.
    • Lavarse las manos.
    • Lavar los platos.
    • Dejar el grifo abierto. 

RETO 7: MEMORY ODS
Destacar que para que se erradiquen las desigualdades y el mundo sea mas justo y equitativo 
existe la Agenda 2023 con una serie de objetivos de desarrollo sostenible, en concreto 17, donde 
uno de ellos hables única y exclusivamente sobre el agua.

Se va a hacer un memory de los ODS y miembro que falle recibirá un chorro de agua de la 
persona del grupo que más parejas tenga.

RETO 8: BUSCAR TARJETAS INTERACTIVAS
Reto Ecuador: Naturaleza y Agua

Esta actividad está inspirada en Ecuador y permite a los participantes descubrir algunos de sus 
lugares, animales, curiosidades y también aspectos relacionados con el agua del país, de una 
forma divertida y dinámica. Se mezclan las 12 tarjetas y se colocan boca abajo. Por turnos, cada 
participante coge una tarjeta y realiza la actividad indicada. Las pruebas están relacionadas con 
elementos característicos de Ecuador como las Islas Galápagos, la selva amazónica, el cóndor 
andino, los paisajes naturales, el agua y su importancia, así como algunos Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS). 

Si el jugador acierta o completa el reto correctamente, se salva. Si falla o pierde en la votación, se 
moja!

MATERIALES TOTALES:
    • Reto 1:  1 cubo + esponja + preguntas.
    • Reto 2:  2 cubos + 2 esponjas.
    • Reto 3: 4 botellas cortadas por la mitad + 1 bandeja + 2 embudos. 
    • Reto 4: 1 cubo + 3 pelotas pinpong + 4 tapones
    • Reto 5: 3 vasos + 2 cubos + 2 bandejas
    • Reto 6:  globo de agua/pelota acuática + acciones.
    • Reto 7: ODS x2 + 1 cubo + 1 churro pistola de agua
    • Reto 8: 1 cubo + 12 tarjetas retos 



1. ¿Para qué sirve esta acción?

Esta propuesta de 3 sesiones está diseñada para desarmar los relatos simplificados, paternalistas 
o xenófobos sobre la migración, utilizando el caso de la crisis ecuatoriana de 1999-2000 como 
espejo analítico. A través de una secuencia que va desde la investigación histórica hasta la 
creación artística (artivismo), el alumnado: 

• Comprende que migrar no es una simple "elección libre", sino un proceso condicionado por 
crisis estructurales. 
• Detecta y desmonta estereotipos y prejuicios visuales antes de que se traduzcan en racismo 
o exclusión. 
• Visibiliza la riqueza cultural, la dignidad y la capacidad de resistencia del pueblo 
ecuatoriano (especialmente de regiones como Esmeraldas). 
• Pasa a la acción mediante un mural colectivo en el centro educativo que educa en cascada 
al resto de compañeros y compañeras. 

2. ¿Por qué 3 Sesiones?

1. Sesión 1 (El Origen / La Razón): Comprender la causa. Para no juzgar, hay que conocer 
el contexto económico y socio-familiar. 
2. Sesión 2 (La Mirada / La Reflexión): Cuestionar el prejuicio. Para empatizar, hay que 
analizar cómo nuestras propias miradas simplifican al otro. 
3. Sesión 3 (La Acción / El Artivismo): Transformar la realidad. El conocimiento se fija y se 
comparte cuando se expresa de forma artística y comunitaria. 

3. Desarrollo Sesión por Sesión (Materiales, Preparación y Contenidos)

SESIÓN 1: "Reconstruyendo una historia rota" (1 Hora)

Objetivo: Comprender que la migración ecuatoriana tuvo causas estructurales vinculadas a la 
crisis económica de 1999-2000 y no fue simplemente una "decisión libre". 

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes):
◦ Tiras de papel con los 9 fragmentos históricos (impresos y recortados previamente por 
grupo). 
◦ Fotografías de archivo o prensa sobre el colapso financiero / dolarización en Ecuador 
(2000). 
◦ Cartulinas grandes, pegamento y rotuladores. 

• Texto para Imprimir/Entregar (Los 9 Fragmentos Históricos):
1. A finales de los años 90, Ecuador vivía una fuerte inestabilidad política y económica. 
2. En 1999 estalló una grave crisis financiera que provocó el cierre de varios bancos. 
3. Miles de familias perdieron sus ahorros y no pudieron retirar su dinero. 
4. El sucre, la moneda nacional, se devaluó rápidamente y los precios comenzaron a subir. 
5. Muchas personas perdieron sus empleos y el costo de vida se volvió insostenible. 
6. En el año 2000 el país adoptó el dólar como nueva moneda oficial. 
7. Ante la falta de oportunidades, muchas familias tomaron una decisión difícil: que uno de 
sus miembros migrara. 
8. España se convirtió en uno de los principales destinos para las familias ecuatorianas. 
9. En pocos años, más de un millón de ecuatorianos y ecuatorianas dejaron el país. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
1. Reto del Puzle Histórico (20 min): Divide la clase en grupos. Entrega los 9 fragmentos 
desordenados. Deben ordenarlos cronológicamente, pegarlos en la cartulina e identificar 
dos categorías: Causas (cierre de bancos, devaluación del sucre, pérdida de ahorros) y 
Consecuencias (desempleo, adopción del dólar, migración masiva).  

2. Anclaje Emocional (15 min): Cada grupo escribe en su cartulina las respuestas a dos 
preguntas clave: 
            ▪ ¿Qué emociones creen que vivieron esas familias?
            ▪ ¿Fue una decisión fácil?

3. Debate y Preguntas de Cierre (25 min): Poned en común el orden correcto y lanza 
estas preguntas a la asamblea: 
            ▪ ¿Esto fue una elección libre?
            ▪ ¿Quién creéis que se iba primero?
            ▪ ¿Qué pasa cuando una madre o un padre migra?

4. Conceptos Clave a Introducir: Crisis estructural, Migración económica y Decisión 
condicionada. 

SESIÓN 2: "La historia que imaginamos" (1 Hora)

Objetivo: Analizar cómo construimos estereotipos a partir de imágenes incompletas, identificando 
su relación con el racismo, la xenofobia y la falta de contexto. 

• ¿Qué necesitas para esta sesión? (Ingredientes):
◦ Imágenes impresas de personas diversas (sin contexto alguno: vestimentas, colores de 
piel, expresiones). 
◦ Imágenes de la vida cotidiana, cultura y paisajes de Ecuador y Esmeraldas. 

◦ Hojas de respuesta para los grupos. 

• Cuestionario de Trabajo por Grupo:
Responder con honestidad y sin filtros:

        1. ¿Quién es esta persona? 
        2. ¿De dónde crees que viene? 
        3. ¿A qué crees que se dedica? 
        4. ¿Qué nivel económico crees que tiene? 
        5. ¿Qué problemas crees que enfrenta? on retirar su dinero. 

• Modo de Preparación (Paso a Paso):
1. El Experimento Visual (20 min): Entrega a cada grupo una imagen distinta sin 
información y pídeles que completen el cuestionario anterior. 

2. Desmontaje en Asamblea (20 min): Pide que compartan sus respuestas y realiza las 
preguntas de desmontaje: 

▪ ¿En qué os habéis basado? ¿Qué os hizo pensar eso? ¿El color de piel, la ropa, la 
expresión o el lugar?
▪ Define los conceptos:

• Estereotipo: Imagen simplificada y generalizada sobre un grupo de personas. 
• Prejuicio: Juicio previo sin conocer realmente a la persona. 
• Discriminación: Cuando ese prejuicio se traduce en un trato desigual. 

▪ Frase clave: "El racismo y la xenofobia muchas veces no empiezan con odio. Empiezan 
con historias incompletas."

3. Conexión con Ecuador y Esmeraldas (15 min): Muestra imágenes de la vida cotidiana, 
la potencia cultural afroecuatoriana y los paisajes de Esmeraldas. Pregunta: ¿Qué parte de 
esta historia no conocemos? ¿Qué fortalezas tiene este territorio? 

▪ Frase clave: "Un territorio no es solo sus dificultades. También es identidad, cultura y 
resistencia."

4. Cierre de la Sesión (5 min): Reflexión final para el aula:
▪ "Hoy hemos visto que una imagen sin contexto genera una historia inventada. Y una 
historia inventada puede convertirse en prejuicio. Y un prejuicio puede convertirse en 
exclusión."
▪ Pregunta puente: ¿Qué responsabilidad tenemos cuando contamos la historia de 
alguien migrante? Migrar no termina cuando cruzas una frontera. A veces las barreras 
empiezan cuando llegas.

SESIÓN 3: "Laboratorio de Artivismo: El Mural Colectivo" (1 Hora)

Objetivo: Transformar el aprendizaje crítico en 5 piezas artísticas colectivas que formen un mural 
de sensibilización para todo el centro educativo. 
Dividir la clase en 5 grupos máximos. A continuación se detalla material, tarea y textos exactos 
para cada grupo: 

GRUPO 1: "La Maleta Migrante"

• Materiales específicos: Dibujo/plantilla de una maleta gigante, revistas para recortar, 
folios de colores, tijeras y pegamento. 

• Consigna: Dibujar y pegar dentro de 
la maleta dos tipos de elementos: los 
tangibles (recuerdos, idioma, cultura) y 
los intangibles (miedos, sueños, familia, 
ansiedad). 
• Frase/Texto que DEBEN incluir en 
su panel: "Migrar no es solo moverse. 
Es llevar tu vida contigo."

GRUPO 2: "Muros Invisibles"

• Materiales específicos: Rectángulos de cartulina de color (ladrillos), rotuladores 
(blancos/rojos), pegamento y silueta de una persona.

• Consigna: Escribir en cada rectángulo de cartulina una barrera real y pegarlos 
formando un muro que bloquee el paso a la persona. Añadir grietas con rotulador para 
simbolizar esperanza. 

• Palabras para los ladrillos (obstáculos):
        ◦ Idioma
        ◦ Papeles
        ◦ Prejuicios
        ◦ Racismo
        ◦ Soledad
        ◦ No reconocer títulos
        ◦ Miedo
        ◦ Trámites eternos

• Frase/Texto que DEBEN incluir en su panel: 
        ◦ "No todas las barreras se ven. Pero se sienten."
        ◦ "Nadie migra para rendirse."
        ◦ "El talento no tiene frontera."
        ◦ "La integración necesita puentes, no muros."

GRUPO 3: "Estereotipos que Pesan"

• Materiales específicos: Revistas, periódicos, 
cartulinas oscuras (lado izquierdo) y cartulinas de 
colores vivos (lado derecho). 
• Consigna:  Crear un collage visual dividido en 
dos mitades para reflejar el contraste entre la 
etiqueta reduccionista y la realidad real. 
• Contenido Módulo Izquierdo (Prejuicios / 
Carga): 

◦ Textos a incluir: "Nos quitan trabajo", "Vienen 
por ayudas", "Peligro", "Son vagos", "Pobreza", 
"Ilegales". 

• Contenido Módulo Derecho (Realidad / 
Aportación): 

◦ Textos e imágenes a incluir: Trabajan, 
Emprenden, Cuidan, Estudian, Crean cultura, 
Sostienen familias. 

• Palabras para los ladrillos (obstáculos): "Las 
personas migrantes son más que etiquetas."

GRUPO 5: "Redes de Apoyo"

• Materiales específicos: Silueta o foto de una persona en el centro, hilos de lana de colores, 
tijeras, cartulinas y dibujos de conectores sociales. 

• Consigna:  Crear una telaraña de conexiones que salga desde la persona migrante hacia las 
redes que la sostienen.

• Elementos a conectar con lana:        
◦ Personas: Familia en origen, Familia en destino, Amistades, Vecindario. 
◦ Espacios: Escuela/Instituto, Asociaciones migrantes, Iglesias/centros comunitarios, ONGs. 
◦ Apoyos prácticos: Quien ayuda a buscar trabajo, quien traduce el idioma, quien cuida 
hijos/as, quien presta dinero, quien acompaña en trámites. 
◦ Apoyos emocionales: Llamadas, mensajes, abrazos, comunidad cultural. 

• Frases que DEBEN incluir en su panel:      
 ◦ "Migrar también es apoyarse."
 ◦ "Nadie resiste solo."

4. El Puesto en Marcha (Toque Final)

• Ensamblaje del Mural Colectivo: Unir los 5 paneles en una zona visible del instituto (hall, pasillo 
o biblioteca). 

• Acción de Aprendizaje en Cascada: El propio alumnado de 3.º de ESO dinamiza el mural 
explicando cada estación a otros cursos durante el recreo o sesiones interaulas. 

GRUPO 4: "Ecuador Cotidiano"

• Materiales específicos: Fotos impresas variadas de la vida real en Ecuador (mercados, 
familias, playas de Esmeraldas, escuelas, vida diaria). 

• Consigna:  Montar un collage visual que rompa la mirada única de pobreza o conflicto. 

• Palabras para los ladrillos (obstáculos): "Ecuador es vida, cultura y comunidad."

Objetivo:
Sensibilizar al alumnado de 1º, 2º y 3º de ESO sobre la importancia del agua como derecho 
humano universal y recurso finito, contrastando la disponibilidad en el entorno propio con la 
escasez en el Sur Global, para promover la conciencia ecológica, la solidaridad internacional y el 
conocimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS, especialmente el ODS 6) a través 
de retos cooperativos.

    • Participantes: 70–80 menores (rotando en grupos por postas). 
    • Duración Total: 45–50 minutos (6 minutos por posta/reto). 
    • Logística de dinamización: En cada posta, acertar o superar la prueba "salva" al participante; 
fallar implica recibir un remojón simbólico o un toque con esponja. 

RETO 1:  EL TRIVIAL DEL AGUA
Todos sentados en círculo. En el centro hay una garrafa llena de agua. Si se acierta se elige a un 
compañero/a para que reciba agua, si se falla el agua la recibe quién falló (se puede hacer con 
una esponja, gasta menos agua).

Preguntas tipo: 
• Verdadero o Falso

1. ¿Solo el 3 % del agua del planeta es agua dulce? (Verdadero) 
2. ¿Toda el agua dulce del planeta se puede beber fácilmente? (Falso)
3. ¿Cerrar el grifo mientras te cepillas los dientes ahorra agua? (Verdadero) 
4. ¿Una ducha suele gastar menos agua que un baño? (Verdadero) 
5. ¿Hay personas que caminan varios kilómetros al día para conseguir agua? (Verdadero) 
6. ¿El agua del mar se puede beber directamente? (Falso)
7. ¿Las plantas necesitan agua para vivir? (Verdadero)
8. ¿El agua puede transmitir enfermedades si está contaminada? (Verdadero) 
9. ¿Lavar el coche con manguera suele gastar más agua que con cubo? (Verdadero)
10. ¿En todos los países del mundo las casas tienen agua corriente? (Falso)

• A, B o C
1. ¿Qué gasta menos agua? 
A) Lavavajillas lleno B) Fregar con el grifo abierto C) Igual � A 
2. ¿Qué porcentaje aproximado del planeta está cubierto por agua?
A) 25 %B) 50 %C) 70 % � C 
3. ¿Qué contiene más agua? 
A) Una sandía B) Una galleta C) Un trozo de pan � A 
4. ¿Cuánto puede gastar una ducha de 5 minutos? 
A) 10 litros B) 50 litros C) 200 litros � B 
5. ¿Qué consume más agua? 
A) Una ducha corta B) Un baño C) Lo mismo � B 
6. ¿Cuál es la mejor opción? 
A) Dejar correr el grifo B) Cerrar el grifo mientras te enjabonas C) Abrir varios grifos a la vez 
� B 
7. ¿Dónde hay más agua?
A) En los ríos B) En los océanos C) En las nubes � B 
8. ¿Qué es más difícil de conseguir en muchas zonas del mundo?
A) Agua potable B) Agua salada C) Arena � A 

9. ¿Qué objeto ayuda a ahorrar agua?
A) Un grifo que gotea B) Un aireador de grifo C) Una manguera abierta � B 
10. ¿Qué acción ahorra más agua?
A) Ducharse 5 minutos B) Ducharse 20 minutos C) Dejar correr el agua mientras te 
enjabonas � A

RETO 2:  KILÓMETROS POR UNA GOTA
En algunas zonas del mundo, niños y niñas recorren varios kilómetros cada día para recoger agua 
para sus familias. Cada gota que consiguen transportar cuesta esfuerzo y tiempo.

Desarrollo
Un cubo lleno en la salida y otro vacío a unos 15 metros. El primer participante moja una esponja, 
corre hasta el cubo final y la escurre. Vuelve y entrega la esponja al siguiente. Ganan quienes 
consigan trasladar más agua.

• Dificultad extra: “La segunda ronda puede hacerse”: caminando hacia atrás , con una mano 
detrás de la espalda, con los ojos cerrados, de cuclillas...

RETO 3:  CONSTRUYE TU POZO
En muchas comunidades las personas tienen que organizarse para construir sistemas que les 
permitan acceder al agua de forma segura.
Se coloca un cubo lleno sobre una mesa. A unos metros hay un cubo vacío. Tienen que conseguir 
que el agua llegue usando canalizaciones. Cada participante sostiene una parte del puente y su 
el agua se cae vuelta a empezar cambiando de posiciones.

RETO 4:  AGUA LIMPIA, VIDA SANA
Tener agua no siempre significa que sea segura. Millones de personas consumen agua 
contaminada porque no tienen otra opción.

Una espuerta grande llena de agua. Dentro hay: tapones , pelotas de ping pong , anillas … el 
grupo debe retirarlos y no pueden usar las manos.

RETO 5 : LA CADENA DEL AGUA
Para que el agua llegue a nuestras casas hacen falta muchas personas y muchos pasos.
Los miembros del equipo forman una cadena sentados en el suelo unos delante de otros 
formando una fila. El agua debe pasar desde el primero hasta el último usando recipientes 
pequeños. No pueden desplazarse ni girarse, deben pasarse el agua por encima de la cabeza sin 
mirar. Gana el equipo que más agua traspase al último participante.

RETO 6: CUANTO MÁS NOS SEPARAMOS MÁS AGUA GASTAMOS
Para que el agua llegue a todo el mundo es importante tener conciencia colectiva y solidaria, 
además de hacer un uso responsable del agua que consumimos.

El grupo se divide en dos de tal forma que queden parejas enfrentadas, a un miembro de la pareja 
se le dice una acción negativa por la que se gasta mucha agua, y con gestos tiene que hacer que 
la otra persona lo adivinen, si la fallan dan un paso grande hacia atrás y se lanzan un globo. Esto 
se repite tres veces, la pareja que no se le explote el globo gana.  

Acciones: 
    • Ducharse.
    • Lavarse los dientes.
    • Lavarse las manos.
    • Lavar los platos.
    • Dejar el grifo abierto. 

RETO 7: MEMORY ODS
Destacar que para que se erradiquen las desigualdades y el mundo sea mas justo y equitativo 
existe la Agenda 2023 con una serie de objetivos de desarrollo sostenible, en concreto 17, donde 
uno de ellos hables única y exclusivamente sobre el agua.

Se va a hacer un memory de los ODS y miembro que falle recibirá un chorro de agua de la 
persona del grupo que más parejas tenga.

RETO 8: BUSCAR TARJETAS INTERACTIVAS
Reto Ecuador: Naturaleza y Agua

Esta actividad está inspirada en Ecuador y permite a los participantes descubrir algunos de sus 
lugares, animales, curiosidades y también aspectos relacionados con el agua del país, de una 
forma divertida y dinámica. Se mezclan las 12 tarjetas y se colocan boca abajo. Por turnos, cada 
participante coge una tarjeta y realiza la actividad indicada. Las pruebas están relacionadas con 
elementos característicos de Ecuador como las Islas Galápagos, la selva amazónica, el cóndor 
andino, los paisajes naturales, el agua y su importancia, así como algunos Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS). 

Si el jugador acierta o completa el reto correctamente, se salva. Si falla o pierde en la votación, se 
moja!

MATERIALES TOTALES:
    • Reto 1:  1 cubo + esponja + preguntas.
    • Reto 2:  2 cubos + 2 esponjas.
    • Reto 3: 4 botellas cortadas por la mitad + 1 bandeja + 2 embudos. 
    • Reto 4: 1 cubo + 3 pelotas pinpong + 4 tapones
    • Reto 5: 3 vasos + 2 cubos + 2 bandejas
    • Reto 6:  globo de agua/pelota acuática + acciones.
    • Reto 7: ODS x2 + 1 cubo + 1 churro pistola de agua
    • Reto 8: 1 cubo + 12 tarjetas retos 



ADIVINA Y GANA

¿Cuántos volcanes activos tiene Ecuador?

■ Si aciertas: ¡tú eliges a quién mojar!
Si fallas: ¡te toca a ti!

VERDAD O MOJA

En Ecuador hay delfines de río de color rosado
en el Amazonas.

■ Si aciertas: ¡tú eliges a quién mojar!
Si fallas: ¡te toca a ti!

RETO EXPRÉS

Todo el equipo debe decir un animal de la selva
amazónica sin repetir ninguno. ¡Tenéis 30

segundos!

■ Por cada animal que no consigáis decir,
un voluntario recibe agua.

ADIVINA Y GANA

¿En qué gran región natural de Ecuador se
encuentra una de las mayores reservas de agua

dulce del país?

■ Si aciertas: ¡tú eliges a quién mojar!
Si fallas: ¡te toca a ti!

VOTACIÓN LOCA

¿Qué preferirías encontrar nadando en el río
Amazonas?

A) Una anaconda de 8 metros
B) Una piraña
C) Un caimán

■ Votad a mano alzada. La opción menos votada
recibe un chorro de agua colectivo.

VERDAD O MOJA

Ecuador tiene abundantes ríos que nacen en los
Andes.

■ Si aciertas: ¡tú eliges a quién mojar!
Si fallas: ¡te toca a ti!

RETO EXPRÉS

El monitor dice «RÍO» → tiraos al suelo,
«SELVA» → saltad, «GALÁPAGOS» → haced de

tortuga lenta. ¡3 rondas!

■ El que se confunda recibe agua.
¡El monitor puede ir acelerando!

ADIVINA Y GANA

¿Con qué ODS está más relacionado el cuidado
del agua en Ecuador?

A) ODS 6 B) ODS 13 C) ODS 15

■ Si aciertas: el grupo decide quién se moja.
Si fallas: ¡te toca a ti!



VOTACIÓN LOCA

Si pudieras vivir en Ecuador, ¿dónde vivirías?
A) Selva amazónica

B) Los Andes con volcanes
C) Las Islas Galápagos

■ Los del equipo más pequeño (minoría)
reciben un chorrito de agua de los demás.

VERDAD O MOJA

El cacao con el que se hace el chocolate fue
cultivado por primera vez en Ecuador hace miles

de años.

■ Si aciertas: ¡tú eliges a quién mojar!
Si fallas: ¡te toca a ti!

ADIVINA Y GANA

¿Verdad o mentira? En las Islas Galápagos
existen iguanas que se adentran en el mar para

comer algas.

■ Si aciertas: ¡tú eliges a quién mojar!
Si fallas: ¡te toca a ti!






