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Som , una organitzacié no governamental de desenvolu-
pament (ONGD) amb 30 anys d’experiéncia en el sector de la cooperacié
i I'educacio per a la ciutadania global. El nostre treball se centra en la llui-
ta pel desenvolupament endogen, econdmic i social, i la igualtat de drets i

oportunitats entre dones i homes a nivell glocal.

Entre maig de 2021 i juny de 2022 vam desenvolupar el projecte «

», financgat per la Direccié General de
Cooperacid Internacional de la Generalitat Valenciana. El nostre objectiu?
Impulsar nous relats creatius i transformadors per a la formacioé i conscien-
ciacio de la ciutadania valenciana sobre la desigualtat mundial i les seues

conseqliéncies.

La guia que tens entre les teues mans - EL els episodis del podcast E/ poder de la voz.
PODER DE LA TEUA VEU - recull I'experién-
cia dels tretze mesos de treball estructurats en Encara no I'has sintonitzat? Activa el po-
els seglients blocs: der de la teua veu!

1. Desconstruccié. T'expliguem deta-
lladament el marc teodric i normatiu sobre
el qual s'erigix el projecte, aixi com els seus | ‘h\ “'hu |"ll” l’” ||
objectius i fases d'implementacié.
o
2. Recorregut. T'expliquem, punt per
punt, el procés formatiu i el que hem acon-

seguit.

3. Escolta. Et mostrem el resultat final:
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Com indica la UNESCO, la comunicacié per al desenvolupament
«marca la diferéncia en el desenvolupament huma. Dona prioritat als
sistemes i processos de comunicacié que permeten a les persones
deliberar i expressar la seua opinioé sobre afers importants del seu
propi benestar. El seu paper en els processos d'apoderament la dis-
tingix d'altres formes de comunicacié, com per exemple la comuni-
cacio empresarial o interna, i la convertix en una part essencial dels
programes dirigits a assolir, de manera equitativa i sostenible, els
Objectius de Desenvolupament del Mil-lenni (ODM) i altres prioritats
de desenvolupament» (UNESCO, 2011).
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Hui, els ODM han passat a ser els Objectius
de Desenvolupament Sostenible (ODS), al ma-
teix temps que la comunicacié per al desen-
volupament ha esdevingut una eina impres-
cindible en un context nou marcat per l'auge
dels discursos xenofobs, racistes o masclistes
que circulen, sobretot per les xarxes socials i
els mitjans digitals. En aquest sentit, en Paz y
Desarrollo fem una aposta clara considerant la
comunicacié per al desenvolupament una part
fonamental de la nostra Estratégia d’Educacid
per a la Ciutadania Global 2021-2025, amb
l'objectiu de contribuir a la llibertat d'expres-
si6, donar una resposta al nou context comu-
nicatiu —en el qual la hiperconnectivitat i la
desinformacid sén el nostre pa de cada dia— i
enfortir els processos de desenvolupament de
les comunitats amb les quals treballem a nivell
glocal.

LAUGE IMPARABLE DELESTIC

Els processos comunicatius han experi-
mentat canvis rapids i molt importants pel que
fa a la nostra concepcié de la comunicacié. En
aquest sentit, les tecnologies de la informacié
i la comunicacié (TIC) sén, en aquests mo-
ments, les principals plataformes d'intercanvi
de coneixements, missatges, discursos o ex-
periencies. Aixi, sén clau per a la ciutadania
pel que fa a la incidéncia politica i per a poder
continuar informant-se. També sén fonamen-
tals per a fer de vincle entre la mateixa ciuta-
dania i les estructures institucionals de poder
i decisions.

No obstant aixo, al mateix temps que les
TIC han possibilitat la generacié d'estructu-
res, mecanismes de divulgacié i llenguatges
nous que es poden utilitzar per a aprofundir
en temes complexos, també han afavorit la
construccié de determinats posicionaments
ideologics en I'imaginari collectiu. En aquesta
linia, les plataformes digitals —especialment
les xarxes socials—, constituixen un dels nin-
xols principals en els quals s'infiltren els dis-
cursos d'odi. Segons la Comissié Europea
contra el Racisme i la Intolerancia, un discurs
de l'odi es definix com a «..foment, promocid
o instigacié [..] de l'odi, la humiliacié o el men-
yspreu d'una persona o grup de persones; aixi
com l'assetjament, descrédit, difusié d'este-
reotips negatius, estigmatitzacié o amenacga
respecte a aquesta persona o grup de per-
sones, i la justificacié d'eixes manifestacions
per motius de raga, color, ascendencia, origen
nacional o étnic, edat, discapacitat, llengua,
religié o creences, sexe, génere, identitat de
genere, orientacié sexual i altres caracteristi-
ques o condicid personals».

Des de Paz y Desarrollo entenem que, llevat
que disminuisquen les bretxes socials, de ge-
nere, educatives i digitals, és impossible crear
una societat de la informacié igualitaria en la
qual el coneixement i la innovacié fluisquen
de forma lliure. Per tant, la nostra aposta és
que les TIC i els mitjans de comunicacié po-
den utilitzar-se per a:

E Per a informar (en la seua forma més

senzilla).

E Per a ser una ferramenta de dentn-
cia i mobilitzar la ciutadania.

E Com a eina per a formar la ciutadania
d'una manera més directa i proxima.
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Des d'aquest punt de vista, les TIC, com a
dret fonamental i al servei de l'educacid, la
mobilitzacié social i la conscienciacié de la
ciutadania, sén un motor poderds i clau per a
I'activisme digital i per a la transformacié so-
cial, incloent-hi la lluita contra la proliferacid
dels discursos d'odi.

ACTIVISME DIGITAL
Amb aquest rerefons, ens trobem davant

I'auge de I'activisme digital, alhora que partim
de la idea que cal crear noves comunitats en
espais virtuals que tinguen causes comunes,
que s'identifiquen entre elles i compartisquen
els mateixos objectius. Es a dir, estem en un
moment clau per a transitar de l'activisme
dels carrers cap a l'activisme del ciberespai.
Ja s'ha demostrat que per mitja de l'activisme
digital es faciliten intercanvis, la formacié de

)
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v

consensos i els processos de coordinacié dins
d'un grup o co'lectiu, aixi com també se n'afa-
vorix la gestié de la informacid i la transmissid
de manera efectiva amb persones externes a
aquest grup o col'lectiu.

Si bé la primera conquesta s'ha produit als
carrers i als espais de decisions i poder, tant la
crisi provocada per la pandémia de la COVID-19
com un context comunicatiu marcat pel domini
de les xarxes socials plantegen un gran repte
per a continuar treballant a peu de carrer per a
conservar els drets conquistats, i també per a la
lluita que busca materialitzar noves reivindica-
cions al mateix temps que accepta el repte de
transitar cap a l'activisme del ciberespai.

D'una altra banda, comprenem que la co-
municacié digital per mitja de les xarxes so-
cials té un potencial que encara no s'ha explo-
rat per complet. Els moviments ciberactivistes
han demostrat que tenen una incidéncia molt
gran en els afers socials, per aixo fem aques-
ta crida a investigar les oportunitats que ens
poden oferir i a explorar noves formes in-
novadores i creatives per a conscienciar,
mobilitzar i formar. En Paz y Desarrollo hem
comengat a treballar precisament en aquesta
linia, en concret, per mitja de diversos projec-
tes d'Educacid per a la Ciutadania Global amb
l'objectiu de fer servir eines educatives i d'in-
cidencia que siguen innovadores.
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MARC NORMATIU

Agenda 2030 per al Desenvolupament
Sostenible

Es un pla d'accié mundial a favor de les
persones, el planeta i la prosperitat basat en
17 Objectius de Desenvolupament Sosteni-
ble (ODS) que té com a finalitat assegurar el
progrés social i economic sostenible arreu del
mon i enfortir la pau universal dins d'un con-
cepte més ample de la llibertat.

L'Agenda 2030 —amb els seus Objectius de
Desenvolupament Sostenible— vol erradicar
la pobresa i la fam en tot el mén; combatre les
desigualtats que hi ha dins dels paisos i entre
ells; construir societats pacifiques, justes i in-
clusives; protegir els drets humans; promoure
la igualtat entre géneres; I'apoderament de les
dones i les xiquetes, i garantir una proteccié du-
radora del planeta i els seus recursos naturals.

La normativa autonomica en cooperacié
i EpCG

El projecte contribuix a la consecucié dels
objectius recollits en I'Estrategia d'Educacid
per al Desenvolupament en I'ambit formal de
la Comunitat Valenciana (2017-2021) de la Ge-
neralitat Valenciana, dissenyada per a «con-
tribuir a la coherencia de politiques publiques
de la Generalitat en aquest model de desen-
volupament sostenible social i mediambien-
tal» i en la qual s'aposta per I'Educacié per
a la Ciutadania Global (EpCG) com a model
d'Educacié per al Desenvolupament.

En parallel, la implementacié d'aquest
projecte també ajuda a complir amb els
compromisos que va adquirir la Generalitat
Valenciana per a promoure I'EpCG; aquests
compromisos estan inclosos en la Llei 18/2017,
de 14 de desembre, de la Generalitat, de coo-
peracié i desenvolupament sostenible, la qual
té com a finalitat «establir i regular el réegim
juridic al qual s'ha d'ajustar l'activitat de I'ad-
ministracié de la Generalitat i del sector public
que en depén en materia de cooperacid inter-
nacional al desenvolupament i de solidaritat
internacional i del compliment de I'Agenda
2030 per al Desenvolupament Sostenible». En
ella, s'hi establixen I'EpCG i la sensibilitzacid
social com a condicions per a la consecucid
de la solidaritat i la justicia social. També s'hi
definixen els instruments per a la seua mate-
rialitzacio:

«e) Educacié per a la ciutadania global:
comprén un procés continuat que ha de ba-
sar-se en la coordinacié necessaria de la coo-
peracié internacional al desenvolupament i
l'educacié, que afavorisca capacitats perque
cada ciutada i ciutadana siga conscient de
la pertinenca a una comunitat local i global,
es comprometa activament en la construccid
d'un mén més just i sostenible i contribuisca
a erradicar la injusticia i la pobresa, i a incre-
mentar el seu compromis amb els objectius de
desenvolupament sostenible i la defensa dels
drets humans». (Article 5. Els instruments de la
cooperacio internacional al desenvolupament).
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LLIBERTAT D'EXPRESSIO | COMUNI-
CACIO PER AL CANVI SOCIAL

Carta dels Drets Fonamentals de la Unio
Europea

La Carta dels Drets Fonamentals de la Unié
Europea inclou en larticle 11 la llibertat d'ex-
pressio i informacié, que recull els seglents
preceptes:

1. Tota persona té dret a la llibertat d'expres-
si6. Aquest dret comprén la llibertat d'opinid i
la llibertat de rebre o comunicar informacions
o idees sense que puga haver-hi ingeréncia
d'autoritats publiques i amb independéncia
de les fronteres.

2. Es respecta la llibertat dels mitjans de
comunicacié i el seu pluralisme.

Orientacions per a I'is d'un llenguatge
inclusiu (ONU Dones)

En el marc de I «Estrategia per a tot el Sis-
tema de les Nacions Unides sobre la Paritat de
Genere», el Departament de I'Assemblea Ge-
neral i de Gestié de Conferencies, el Departa-
ment de Gestid, el Departament de Comunica-
cié Global i ONU Dones van elaborar diferents
recursos amb la finalitat d'ajudar el personal
de les Nacions Unides a utilitzar un llenguatge
inclusiu pel que fa a qliestions de génere en
els sis idiomes oficials de I'organitzacié.

Per «llenguatge inclusiu pel que fa a qlies-
tions de genere» s'entén la manera d'expres-
sar-se oralment i per escrit sense discriminar
un sexe, genere social o identitat de genere
en particular, i sense perpetuar-ne estereotips.
Atés que el llenguatge és un dels factors clau
que determinen les actituds culturals i socials,
utilitzar un d'inclusiu en termes de genere
és una forma summament important de pro-
moure la igualtat de génere i combatre’n els
prejudicis.

Constitucié espanyola

La llibertat d'expressié es troba recollida en
I'article 20 de la Constitucié espanyola, el qual
reconeix i protegix els drets segiients:

a) A expressar i difondre lliurement els

pensaments, idees i opinions mitjangant

la paraula, I'escrit o qualsevol altre mitja de

reproduccio.

b) A la produccié i creacid literaria, artistica,

cientifica i técnica.

c) A la llibertat de catedra.

d) A comunicar o rebre lliurement informa-

cié verag per qualsevol mitja de difusié.

Llei 13/2022, de 7 de juliol, general de
comunicaci6 audiovisual

El Titol I. Principis generals de la comuni-
cacié audiovisual inclou, per mitja dels arti-
cles que el conformen, els principis pels quals
s'han de regir les activitats comunicatives
audiovisuals desenvolupades en el territori
espanyol, i destaca:

E La comunicacié audiovisual sera res-
pectuosa amb la dignitat humana i els
valors constitucionals (article 4.1).

E La comunicacié audiovisual no incitara
a la violéncia, a l'odi o a la discrimina-
cié contra un grup o membres d'un grup per
raé d'edat, sexe, discapacitat, orientacié se-
xual, identitat de genere, expressié de génere,
raga, color, origen étnic o social, caracteristi-
ques sexuals o genétiques, llengua, religié o
creences, opinions politiques o de qualsevol
altre tipus, nacionalitat, patrimoni o naixement
(article 4.2).

E La comunicacié audiovisual no contin-
dra una provocacio publica a la comis-
si6 de cap delicte i, especialment, no provo-
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cara publicament la comissié d'un delicte de
terrorisme, de pornografia infantil o d'incita-
cié a l'odi, hostilitat, discriminacié o violéncia
contra un grup, una part del mateix o contra
una persona determinada per motius racistes,
xenofobs, pel seu sexe o per raons de génere
o discapacitat en els termes que es preveu-
en en el Codi Penal (article 4.4) i sense perjuf
d'aquest.

E Es promoura la pluralitat de la comuni-
cacié audiovisual mitjancant el foment

de l'existencia d'un conjunt de mitjans, tant
publics com de titularitat privada i comuni-
taria, que reflectisquen el pluralisme ideologic
i politic, i la diversitat cultural i lingiiistica de la
societat (article 51).

E La comunicacié audiovisual transmetra
una imatge igualitaria i no discrimina-
toria de dones i homes i no afavorira, directa-
ment o indirecta, situacions de discriminacié
per rad de sexe, desigualtat de les dones o
que inciten a la violencia sexual o de génere
(article 6.1).

E La comunicacié audiovisual afavorira
una imatge ajustada, respectuosa,
apreciativa, inclusiva i lliure d'estereotips de

les persones amb discapacitat (article 71).

E L'autoritat audiovisual competent, els
prestadors del servei de comunicacié

audiovisual, els prestadors del servei de co-
municacié audiovisual comunitari sense anim
de lucre i els prestadors del servei d'intercanvi
de videos per plataformes, en cooperacié amb
totes les parts interessades, incloent-hi les or-
ganitzacions, associacions, collegis i sindicats
professionals de I'ambit de la comunicacid i el
periodisme, adoptaran mesures per a I'adqui-

sicié i el desenvolupament de les capacitats
d'alfabetitzacié mediatica en tots els sectors
de la societat, per als ciutadans de totes les
edats i per a tots els mitjans, i avaluaran pe-
riodicament els avangos realitzats (article 10.1).

Llei organica 3/2007, de 22 de marg, per
a la igualtat efectiva entre dones i homes

La Llei, a través del titol lll. Igualtat i mitjans
de comunicacid i l'article 39. La igualtat en els
mitjans de comunicacié social de titularitat
privada destaquen que tots els mitjans de co-
municacié han de respectar la igualtat entre
dones i homes, evitant-hi qualsevol forma de
discriminacié. D'una altra banda, la Llei també
fa referencia a la implementacié de la igualtat
en el llenguatge en determinats ambits, com
consta en larticle 28. Societat de la informa-
cié: «En els projectes de I'ambit de les tecno-
logies de la informacid i la comunicacié sufra-
gats totalment o parcial amb diners publics,
es garantira que el seu llenguatge i continguts
siguen no sexistes».
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EL PODER DE LA VEU

En Paz y Desarrollo apostem per

Per aixo, I'any 2016, amb motiu del 25 ani-

versari de l'organitzaci6, vam posar en marxa Radio XXII (

), una emissora en linia amb l'objectiu de donar veu a les

organitzacions socials del territori espanyol. Radio XXII és una aposta

per a generar coneixement, intercanvi i debat sobre I'acci6 per al can-

vi social. En els seus sis anys d'existéncia ha comptat amb la partici-

pacié de moltes persones voluntaries i entitats del tercer sector que

han prestat la seua veu per a contribuir en la lluita pels drets humans.

Pero, al capdavall, la confluencia d'un con-
text marcat pels discursos d'odi i I'aposta fer-
ma de l'organitzacié per la comunicacié per a
la transformacid social va donar lloc al projec-
te «El poder de la veu: podcasts per a la
construccié d’'una ciutadania critica i con-
nectada amb les seues realitats glocals»,
una iniciativa que hem desenvolupat entre
maig de 20211 juny de 2022 gracies al finanga-
ment de la Direccié General de Cooperacié In-
ternacional de la Generalitat Valenciana.

El projecte incorpora noves metodologies i
recursos tecnologics i comunicacionals per a
adaptar-se a les necessitats i demandes ac-
tuals de la ciutadania valenciana, i, de mane-
ra especifica, dels moviments activistes que

trobem a la ciutat de Valéncia. Per0, sobretot,
sorgix del fet de ser conscients de les des-
igualtats estructurals que ens allunyen a uns
més que a uns altres de I'accés a la formacid i
la tecnologia, i pren com a exemple experien-
cies comunitaries de paisos del Sud que han
aconseguit eliminar les bretxes socials i digi-
tals, i arribar a les poblacions més empobrides
en contextos de pau i de conflicte gracies a
eines creatives com el podcast.

D'aquesta forma, el projecte pretén que la
societat valenciana, una societat en renovacio
i reconfiguracié continues influenciada per les
cultures diverses que en conformen l'actual
teixit social, es transforme en una ciutadania
critica i connectada amb les seues reali-
tats glocals, respectuosa de la diversitat
cultural, els drets humans i la igualtat de
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génere. Com? Impulsant nous relats crea-
tius i transformadors per a la formacio6 i
conscienciacié sobre la desigualtat mun-
dial i les seues conseqiiéncies, en I'exerci-
ci de I'intercanvi de sabers Sud-Nord i els
mitjans digitals

QUINA METODOLOGIA SEGUIM?

Les fases que han possibilitat posar en
practica aquesta experiencia, i que detallarem
en l'apartat RECORREGUT perqué qualsevol
persona puga aplicar-les al seu projecte —
amb aquesta guia entre les mans—, han sigut:

FASE 1. Arrancada i socialitzacié del pro-
jecte:

El projecte va comengar amb la creacié del
grup de persones que participarien en el pro-
cés formatiu. Per a aix0, se'n va dissenyar la
imatge identificativa i es va difondre un for-
mulari d'inscripcié en linia. S'hi van apuntar 15
activistes que representen entitats, collectius
i moviments socials diferents del territori va-
lencia.

FASE 2. Formacio:

Una vegada creat el grup de treball, es va
programar el calendari de formacions d'acti-
visme digital, comunicacié inclusiva i transfor-
madora, i produccié de podcast, que compta
amb les sessions seglients:

Com comunicar la nostra causa: ten-
dencies actuals per a augmentar I'im-

pacte del nostre activisme.

5 Perspectiva de génere i igualtat en la

comunicacié inclusiva.

E Taller d'intercanvi de sabers Sud-Nord
sobre experiencies de comunicacié co-
munitaries i alternatives: immersié en el podcast.

E Formacié en activisme creatiu i digital:
el poder de la veu.

E Formacié teoricopractica sobre creacié
i produccié de podcasts.

FASE 3. Sensibilitzacié i avaluacié dels
aprenentatges:

El proposit d'aquesta fase va ser la promo-
cié de les iniciatives creatives i transformado-
res ja convertides en material daudio digital
(podcast) com a eines per a la formacié i sen-
sibilitzacié de la ciutadania en general. Es va
fer difusié dels productes obtinguts en format
podcast entre el teixit associatiu i activista de
la ciutat de Valencia. A més a més, la promo-
cié es va complementar amb l'organitzacié
d'un forum obert a la ciutadania sobre el rep-
te de la transformacié de l'activisme cap a un
model activista creatiu i digital, i, per acabar,
amb l'avaluacié final del procés i la recopilacid
d'aprenentatges corresponent.
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A continuacid, et convidem a recérrer, com si foren una mena d'ins-

truccions per a replicar la intervenci, les accions que componen ca-

dascuna de les fases d'execuci6 del projecte perqué en conegues els

objectius i continguts especifics, aixi com els seus resultats:

FASE 1. ARRANCADA I
SOCIALITZACIO DEL

PROJECTE:

En un primer lloc, després de la creacié del
grup de treball —en el nostre cas, integrat per
15 activistes d'entitats, collectius i moviments
socials diferents del territori valencia (Mujeres,
Voces y Resistencias, Infancies i Dones del
Mon, Orriols Convive, ACICOM-Associacid
Ciutadania i Comunicacid, Unié de Periodistes
Valencians i Fundacién Manantial)—, es distri-
buix un questionari inicial al grup participant,
amb la finalitat d'obtindre’n un diagnostic que
situe els coneixements i les experiéncies de
les persones participants pel que fa a la meto-
dologia de treball i els continguts que s'han de
mamprendre; al mateix temps, aquest diag-
nostic inicial també permet comparar aquests
primers resultats amb el procés d'avaluacié
final.

Preguntes a incloure en el diagnostic:

Saps que sén els Objectius de Desen-
volupament Sostenible?

En una escala de I'1 al 5, consideres im-
portant rebre formacié sobre activisme
digital?

En una escala de I'1 al 5, consideres im-

portant rebre formacié sobre educacié
mediatica?

En una escala d'1 al 5, quin nivell d'im-

portancia dones a la perspectiva i la
transversalitat de génere?

Consumixes podcasts de tematica so-
cial (per exemple, sobre feminismes,
accio pel clima, etc.)?

Sents motivacié per posar en marxa
nous relats creatius i transformadors?

En la teua vida quotidiana, fas un Us in-
clusiu i no sexista del llenguatge?
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FASE 2. FORMACIO

Els tallers que integren el procés busquen dotar a les persones partici-

pants d'una formacié integral per a aprendre a produir podcasts amb

perspectiva de génere i un enfocament centrat en els drets humans, i,

aixi, permetre l'exploracié del mén del péodcast com a eina d'incidén-

cia politica i social per a qualsevol activista. Acompanya’ns en aquest

repas sessio per sessio i pels continguts que s’hi van tractar!

IMPARTIT PER: CIPG Company
( )

DURACIO: 2 sessions de 2 hores/sessio.
OBJECTIUS:

Identificar els punts fonamentals a

tindre en compte per a realitzar una
campanya amb éxit: tactiques, accions, eines
i missatges.

Contextualitzar els determinants en si-

tuacions reals d'elaboracié de campan-
yes, la forma en la qual s'han d'abordar i I'efecte
que tindran una vegada acabades.

EL PODER DE LA TEUA VEU.

CONTINGUTS (estructurar en dos co-
lumnes, una per sessio):
Sessio 1:

Quina és la clau de I'exit d'una accié o
campanya de comunicacié (i quina la
del seu fracas...).

La creativitat al servei de l'activisme:
claus per a encendre «I'hemisferi dret»
del cervell i tactiques creatives.

Com crear objectius comunicatius efi-
cagos: la fletxa en la diana.

Segmentacid
analisi de publics.

Practiques grupals que busquen de-

finir els objectius comunicatius de les
causes en les quals treballem; segmentar el
public diana al qual ens volem dirigir, i crear
una idea comunicativa de comunicacié.
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Sessio 2:

E Estratégies correctes per a comunicar:
tactiques, accions, ferramentes i mis-

Tipus d'accions
que funcionen.

Ferramentes
comunicatives.

Els 7 missatges
que funcionen.

E Balang final: qué podem millorar en la
nostra comunicacié perqué el nostre
activisme siga més eficag?

GLOSSARI:

Activisme digital: exercici de la ciutadania
i del compromis social mitjangant la partici-
pacié activa en xarxes socials de persones
naturals o juridiques amb dinamiques d'infor-
macid, sensibilitzacid, educacid i mobilitzacid
social que fan servir les xarxes socials i els
canals de comunicacié en linia. També pot de-
nominar-se ciberactivisme, activisme en inter-
net, activisme web o activisme en linia.
Comunicaci6 eficag: procés de transmis-
sié d'un missatge especific o informacid per-
fectament descrita dirigida al receptor, el qual
és capag d'entendre el missatge enviat de ma-
nera efectiva, concreta i determinant.
Creativitat digital: procés mental que ge-
nera idees o conceptes nous per a solucionar
qualsevol problema en l'ecosistema digital.
Segmentacié creativa: conjunt de ferra-
mentes amb que es pot encetar el procés
de dirigir-se a un public concret en funcié

d'on esta, qui és, que li agrada i, en con-
seqliencia, com es comporta.

Creativitat tactica: capacitat de generar
solucions diverses en una situacié concreta
i triar-ne una que siga Util, nova, estadistica-
ment poc usual i original.

Intel-ligéncia tactica: tipus de pensament
que s'esforga per trobar la millor solucié a un
problema i es basa en una gran precisid i una
gran logica.

Campanya de comunicacié: composicié
de diferents estrategies i accions que tenen
com a objectiu promocionar i gestionar la re-
lacié amb tots els publics rellevants per a una
persona, empresa, instituci, esdeveniment,
producte o servei.

EL RESULTAT: QUE FA EXITOSA LA
COMUNICACIO PER AL CANVI SOCIAL?

Pagina segiient @
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QUE FA EXITOSA LA
COMUNICACIO PER
ALCANVI SOCAU

* [ ]

CREATIVITAT

LES CLAUS SON:

@ Tindre diversos projectes creatius oberts,

® Equips creatius que treballen en reptes difer-
ents.

& Tindre un banc d'idees compartit.

| Exploreu tactiques diferents: canviar els punts

de vista, fer jocs de paraules, crear expectativa,

fer servir 'humor o inspirar-se en «smemss,

OBJECTIUS CENTRATS

ELS OBJECTIUS SERAN:

B Viables, gue es puga assolir el nivell de canvi.

B Realistes, atesos els recursos | les capacitats.

| Especifics: qué vull? De qui? Amb quina finali-
tat?

«WEURE®» LA GENT: SEGMENTAR

RECORDA:

@ La comunicacid comenga on esta el teu public,

® I« de la teua bombolla.

B2 Analitza els seus comportaments | manares de
pensar.

ESTRATEGIES
DISSENYA LES TEUES ESTRATEGIES A
PARTIR DE:
® Tactiques: dedica temps a pensar en quina és la
millor forma d'arribar al teu public.
P Accions innovadores.
® Ferramentes: menys és mes, han de ser sen-
zilles. .
| Missatges que funcionen;
» Coses properes davant de coses llunyanes.
» Positivitat davant de negativitat,
> Elements emocionals abans que impersonals.
> Coses concretes abans que coses abstractes.
> Coses senzilles abans que coses complexes.
> Coses divertides abans gue «rotlloss
institucionals.
» Creativitat abans que obvietat,

+
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TALLER 2. PERSPECTIVA DE
GENERE | IGUALTAT EN LA
COMUNICACIO INCLUSIVA

IMPARTIT PER: Nubia Forero
DURACIO: 5 sessions de 2 hores/sessi6.

OBJECTIUS:

E Aconseguir la incorporacié del llen-
guatge inclusiu a tots els nivells, sense
excepcid, amb el proposit de visibilitzar les do-
nes i aixi evitar que es perpetuen estereotips

i rols per raé de sexe que, en alguns casos,
causen l'exclusié i infravaloracié de les dones.

Socialitzar l'aprenentatge i visibilitzar
les contribucions de les persones par-

ticipants a I'hora de dissenyar situacions de
sensibilitzacié en matéria d'igualtat i preven-
cié de les diferents expressions de violéncia
de génere que existixen cap a les xiquetes i
les dones.

CONTINGUTS:

Un viatge per
la desigualtat.

Una aproximacié a la inclusié de la

E Desigualtat, la génesi de la violéncia de

perspectiva d'igualtat entre dones i ho-
mes en el llenguatge inclusiu no sexista.

=
=

per a existir!

Un, dos, tres, fil a 'agulla!

GLOSSARI:

El principi de no discriminacié: sobre la
base de la igualtat de I'home i de la dona, tota
distincid, exclusié o restriccid basada en el
sexe que tinga com a objecte o com a resultat
menyscabar o anul-lar el reconeixement, gau-
di o exercici dels drets humans i les llibertats
fonamentals en les esferes politiques, econo-
miques, socials, culturals i civils, o en qual-
sevol altre ambit per part de les dones, amb
independéncia del seu estat civil (Nacions
Unides, 1979).

Androcentrisme: visié del mén i de les co-
ses, des del punt de vista teoric i epistemolo-
gic, en la qual els homes en sén el centre i la
mesura, de manera que s'oculta i s'invisibilitza
tota la resta, incloent-hi les aportacions i con-
tribucions de les dones a la societat. Una visié
androceéntrica pressuposa que l'experiéncia
masculina és «la universal», la principal, el
model o representacié de la humanitat, i deixa
de banda I'experiencia femenina.

Democracia paritaria: forma d'organitza-
cié social i politica en la qual existix igualtat en
termes numeérics i de drets dels diferents col:
lectius que constituixen la societat i que han
de formar part dels organs de decisié i govern.
A hores d'ara, la majoria de les democracies
patixen d'una preséncia escassa de dones en
els estaments de poder i organs de I'Estat, per
la qual cosa, determinats collectius de dones
consideren que aquesta equiparacié és un
principi fonamental per a la consecucié de la
igualtat entre dones i homes.

Apoderament de les dones - Empower-
ment: terme encunyat durant la Conferéncia
Mundial de les Dones a Pequin per a referir-se
a l'augment de la participacié de les dones
en els processos de presa de decisions i en
I'accés als llocs de poder. Actualment, aquesta
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expressid també expressa una altra dimensid:
la presa de consciencia del poder que osten-
ten les dones individualment i col-lectivament
pel que fa a la recuperacié de la seua propia
dignitat com a persones.

Feminitzacié de la pobresa: fenomen que
dona nom a una situacié generalitzada a la
majoria dels paisos i que invisibilitza la repre-
sentacié de les dones, és a dir, a més de la
mitat de la poblacié pobra del planeta. La po-
bresa i les politiques d'ajust dels paisos tenen
un impacte directe en la participacié de les
dones i en el seu accés al mon laboral, edu-
catiu, sanitari i social per la manca de lleis que
promoguen l'accés de les dones als recursos
economics per a evitar-ne l'exclusié social.

Estereotips: sén imatges mentals o judicis
molt simplificats que sempre comporten la
discriminacié d'algun dels sexes. .

Rols: son els papers relacionats amb les
tasques, funcions i conductes que, de manera
tradicional, s'han atribuit a un sexe com a pro-
pi, i que s'aprenen i s'interioritzen per mitja de
les institucions i mecanismes que operen en
el procés de socialitzacié.

Factors de la desigualtat: la forma que
tenim d'aprendre segons el nostre sexe no
és Unica, sind que els canals de transmissid
en sén molts i variats. La familia, 'escola, els
mitjans de comunicacié, el llenguatge o la lite-
ratura infantil sén alguns dels agents que ens
presenten papers molt diferents i desiguals
segons el sexe.

Igualtat d'oportunitats entre dones i
homes: constituix la garantia que dones i ho-
mes puguen participar en diferents esferes
(economica, politica, social, de presa de deci-
sions) i activitats (educacié, formacid, ocupa-
cid) a partir de la base del principi d'igualtat.

Resisténcia al canvi: les politiques d'igual-
tat actuals han impulsat la transformacié del

model de relacions entre dones i homes. No
obstant aixo, el procés és lent a I'hora de des-
construir la visié androcéntrica, present, de
manera majoritaria, als espais on es prenen
les decisions i s'ostenten les responsabilitats
gue poden generar un canvi.

EL RESULTAT: ESTRATEGIES UTILS
PER A UNA COMUNICACIO INCLUSIVA
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ESTRATEGIES UTINS

PER A UNA

COMUNICACIO INCLUSIVA

EVITAR EXPRESSIONS DISCRIMINATORIES

Fer servir formes de tractament adients. Quan
ens adrecem a algd, cal utilitzar les formes de
tractament (titol de cortesia), el pronom per-
sonal i els adjectius que encaixen amb el seu
QEnere,

Evitar expressions amb connotacions nega-
tives que generen estereotips sexistes (per
exemple, no dir «els xiquets no plorens o
«actua com una xiquetas),

Evitar expressions que perpetusn esterectips
sobre els rols socialment assignats als génares
{per exemple, en lloc de dir cinfermeres |
metges van participar en la vaga del sectors,
millor «el personal sanitar va participar en la
vaga del sectors),

VISIBILITZAR EL GENERE QUAN LA SITU-
ACIO COMUNICATIVA HO EXIGISCA

Fer servir el parell fermeni | masculi (desdobla-
ment).

Fer servir estratégies tipografiques (barra o
paréntesi).

Fer servir edongs i homess.

NO VISIBILITZAR EL GENERE QUAN LA SIT-
UACIO COMUNICATIVA NO HO EXIGISCA

Ometre el determinant davant de substantius
comuns pel que fa al génere.

Fer servir substantius col-lectius | altres estruc-
tures genernques.

Fer servir substantius col-lectius per a refer-
ir-nos a conjunts de persones.

Fer servir la paraula persona.

Fer servir formes neutres (qui, gualsevol.)

Fer servir adjectius sense marca de génere en
comptes de substantius.

Fer servir construccions impersonals («es
recomanas), de passiva reflexa («es debatras)
o de passiva perifrastica («va ser debatuts),
Ometre l'agent de l'oracid.

Fer servir l'infinitiu i el gerundi
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I RECURSOS COMUNICATIUS | DE

SENSIBILITZACIO PER A AMPLIAR!

© Plan Director de Coeducacién

© Pacto de Estado contra la Violencia de

Corresponsabilitat familiar:

Adiés tortilla
Direcci6 i guié: Mar Gémiz

Un billete a nunca jamas

Género

Llenguatge inclusiu:

© Recomendaciones para un uso no sexis-

Director: Jorge Naranjo

Estereotips i rols de génere:

El azul, el rosa y los otros colores

ta del lenguaje. UNESCO

© Normas minimas de lenguaje inclusivo.

Directora: Cristina Linares

Revelando estereotipos que no nos repre-

Consejo General del Poder Judicial

© Manual de estilo para el tratamiento de

la violencia machista y el lenguaje inclusivo

sentan, por Yolanda Dominguez.
Produix: TEDxMadrid

Otras diversas masculinidades,

en los medios de comunicacién. Unidé de

Periodistes Valencians

© Guia Lenguaje no sexista. Oxfam Intermon

© La receta Direccid: Pilar Ramirez Inglés

© Por la flor de la canela:

Direccid: Maria Sanchez Testén

© Se dice poeta
Direcci¢: Sofia Castanén

Publicitat no sexista:

© Cérrer com una xigueta

© GoldieBlox & Rube Goldberg "Princess
Machine”

© Pavofrio

© Supercircuito Fisher Price

per Erick Pescador
Produix: Centro de profesorado de Sabina-
nigo

Campanfa de sensibilizacion: 48 Cosas que

las mujeres escuchan a lo largo de su vida
Produix: El HuffPost

Campanfa de sensibilizacién: 48 frases que

los hombres escuchan a lo largo de su vida
Produix: El HuffPost

Violéncia de génere i manifestacions di-
verses:

Mariama
Directora: Mabel Lozano

Campanfa de sensibilizacion: La MGF es...

Produix: Plan Internacional Espafia
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https://ceice.gva.es/documents/161634256/165603089/Plan+Director+de+Coeducaci%C3%B3n/a53bc1f6-e22b-4210-89aa-5e34230c4e08
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/pactoEstado/
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/pactoEstado/
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000114950 
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000114950 
https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/temas/igualdad-de-genero/normas-minimas-lenguaje-inclusivo/ 
https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/temas/igualdad-de-genero/normas-minimas-lenguaje-inclusivo/ 
https://www.unioperiodistes.org/wp-content/uploads/2018/11/manualupv-digital-val-pags-1.pdf
https://www.unioperiodistes.org/wp-content/uploads/2018/11/manualupv-digital-val-pags-1.pdf
https://www.unioperiodistes.org/wp-content/uploads/2018/11/manualupv-digital-val-pags-1.pdf
https://www.unioperiodistes.org/wp-content/uploads/2018/11/manualupv-digital-val-pags-1.pdf
https://recursos.oxfamintermon.org/hubfs/ebooks/ebook_lenguaje_no_sexista.pdf 
https://www.youtube.com/watch?v=FUTarOsU0YU
https://www.youtube.com/watch?v=M7wnqha1bOk 
https://www.youtube.com/watch?v=AQWyOHHUEzU
https://www.youtube.com/watch?v=hzmXqkeDGfI
https://www.youtube.com/watch?v=hzmXqkeDGfI
https://www.youtube.com/watch?v=IIGyVa5Xftw
https://www.youtube.com/watch?v=IIGyVa5Xftw
https://www.youtube.com/watch?v=aZSSiYvgxsU 
https://www.youtube.com/watch?v=sfya-Xvob6o 
https://www.youtube.com/watch?v=_vDuTp6AGbI 
https://www.youtube.com/watch?v=dDLUywDDFIg 
https://www.youtube.com/watch?v=CNIW1XzQ8Ms&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=H1C-vG4yBMI 
https://www.youtube.com/watch?v=H1C-vG4yBMI 
https://www.youtube.com/watch?v=DKs-02GW_3k
https://www.youtube.com/watch?time_continue=35&v=wl3CLakCZmA&feature=emb_logo 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=35&v=wl3CLakCZmA&feature=emb_logo 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=70&v=eKWSXBJIpyo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=70&v=eKWSXBJIpyo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=W-MaNwYYPhw
https://www.youtube.com/watch?v=OWf24H9qhTM

Reportatge: «Matrimonios forzados de ni-

fias: Sudan del Sur»
Produix: WWR Espafiol

Reportatge: «Sudan des Sur: la violacién

como arma de guerra»

Produix: Euronews

Campanfa: jNo mas!

Produix: Red Aminvi Red de Apoyo a la
Mujer Inmigrante Victima de la Violencia de
Género

Mites al voltant del maltractador:

Entrevista: Jorge Freudenthal: «Los maltra-

Visibilitzacié de les dones:

Campanya de sensibilitzacié: NoMoreMatildas

Produix: Asociacién de Mujeres Cientificas

Reportatge: «Mi_mensaje a las nifas que

quieren ser cientificas». Jane Goodall, pri-
matologa
Produix: BBVA

Reportatge: «Historia mundial de los dere-

chos de las mujeres en 3 minutos».
Produix: ONU Dones

Entrevista: La mujer que cambid la historia

del maraton para siempre. Kathrine Switzer

tadores no estan enfermos, es una ideolo-

gia». Produix: Salvados LaSexta

Entrevista: Jorge Freudenthal: «Los hom-

bres somos muy analfabetos emocional-

mente hablando».
Produix: Salvados LaSexta

Assetjament al carrer:

Campanya de sensibilitzacié: «Acabemos

con el acoso callejero #SaferCitiesForGirls»

Produix: Plan International-Espanya

Campanya de sensibilitzacié: «Violencia vi-

ral-Grooming - Di no a la violencia online

que sufre la infancia».

Produix: Save the Children-Espanya

Micromasclismes:

Micromachismos: estédn ahi, aunque nos los

veamos

¢No te ha pasado que...?

Produix: BBVA Aprendemos Juntos
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https://www.youtube.com/watch?v=1BBqINAh7Rg 
https://www.youtube.com/watch?v=1BBqINAh7Rg 
https://www.youtube.com/watch?v=IMtLACadkh8 
https://www.youtube.com/watch?v=IMtLACadkh8 
https://www.youtube.com/watch?v=xVRfjPWvPBo
https://www.youtube.com/watch?v=TNn6hwnRV2I
https://www.youtube.com/watch?v=TNn6hwnRV2I
https://www.youtube.com/watch?v=TNn6hwnRV2I
https://www.youtube.com/watch?v=vGAUAUAX8jQ
https://www.youtube.com/watch?v=vGAUAUAX8jQ
https://www.youtube.com/watch?v=vGAUAUAX8jQ
https://www.youtube.com/watch?v=tB6GH2399Ww&t=1s3aKmonjI
https://www.youtube.com/watch?v=tB6GH2399Ww&t=1s3aKmonjI
https://www.youtube.com/watch?v=_6iUbXdwgio&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=_6iUbXdwgio&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=_6iUbXdwgio&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=Co_z_GbjbHY
https://www.youtube.com/watch?v=Co_z_GbjbHY
https://www.youtube.com/watch?v=WVRKdakH6fw
https://www.youtube.com/watch?v=Fx0ztzf-2V0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=Hc6kK168SM8
https://www.youtube.com/watch?v=Hc6kK168SM8
https://www.youtube.com/watch?v=RZyK1ScwiMo
https://www.youtube.com/watch?v=RZyK1ScwiMo
https://www.youtube.com/watch?v=Vff9WbtOgFE
https://www.youtube.com/watch?v=Vff9WbtOgFE

TALLER 3. TALLER D'INTERCANVI
DE SABERS SUD-NORD SOBRE
EXPERIENCIES DE COMUNICACIO
COMUNITARIES | ALTERNATIVES:
IMMERSIO EN EL PODCAST.

IMPARTIT PER: Vokaribe Radio (https://
www.vokaribe.net/)

DURACION: 2 sesiones de 2 horas/sesién.

OBJECTIUS:

Propiciar un acostament a la produccié
E collaborativa dels podcasts a partir de
I'experiéncia de projectes de comunicacié co-
munitaria (el cas de Vokaribe Radio a Barran-
quilla, Coldombia).

=
=

cio social.

Afermar practiques comunicatives amb
un enfocament ciutada participatiu.

Conéixer les possibilitats del podcast
com a ferramenta per a la transforma-

E Adquirir coneixements sobre el funcio-
nament del podcast, els seus instru-
ments i caracteristiques principals.

Generar el primer exercici practic gra-
vant entrevistes en format podcast a

altres experiencies d'emissores comunitaries.

CONTINGUTS:

Apoderament comunitari per mitja de
la comunicacié social: I'experiéncia de

Vokaribe Radio.

E Podcast: definicié, context, tipologies,

formats i algunes claus.

E Escolta, explora i crea: treball col-labo-
ratiu per a aprendre a guionitzar i co-

municar la nostra causa.

GLOSSARI:

Podcast: és un audio digital que pot com-
binar veu, musica i efectes sonors. Els pod-
casts gravats s'allotgen en un web des d'on
es poden descarregar i reproduir en directe.
Es un format de radio amb contingut sota de-
manda.

Comunicacié per al canvi social: aquest
enfocament considera que la comunicacié és
una ferramenta d'apoderament i un ambit per a
millorar la qualitat de vida de les persones, so-
bretot en els processos de participacié ciutada-
na. A més a més, aquest enfocament entén la
comunicacié com un bé comu i un dret (Marcelo
Martinez Hermida i Francisco Sierra Caballero).

Alfabetitzacié mediatica: I'alfabetitzacid
mediatica és la capacitat d'accedir, analitzar,
crear i actuar utilitzant totes les formes de co-
municacié que tenim al nostre abast.

EL RESULTAT: CLAUS PER
A PRODUIR UN PODCAST

Pagina segiient @
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QUE ES UN PODCAST

® Es una produccid sonora parlada.

# Es presenta com un contingut seriat | estructurat
en episodis | temporades.

® Es produix per a consum sota demanda.

P Els continguts responen a un consum personal,
atent i intim,

® Permet la subscripcid i la multidistribucid,

® La interaccio és asincrona.

"€l poder de la veu

CLAUS PER A LA SEUA PRODUCCIO

@ Compartir amb la resta alld que t'agradana
escoltar.

& Parlar com si t'adrecares a una amistat,

@ En un podcast narrativ s'ha d'afavorir el context
rellevant. Ubica a qui t'escolta.

® Narrar amb sons. Crea imatges fines.

B Accid-interés. Plantejar detalls brillants.

® Pensa sobre la teua passio. Per qué tries aques-
ta historia?

| No menystenir les persones que ens escolten..

R Tindre empatia.

® Connecta amb la tewa memdbria sensarial, Quin
dels teus sentits es connecta amb la histéria?

® Aprén a tancar a temps. Conclou quan toca.

® El primer minut i I'Gtim sdn igualment impor-
tants.
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TALLER 4. FORMACIO EN
ACTIVISME CREATIU I DIGITAL:
EL PODER DE LA VEU

IMPARTIT PER: Colectivo OYE! (https://
www.somosoye.com/)

DURACIO: 3 sessions de 3 hores/sessié.'

OBJECTIUS:

E Dissenyar el prototip d'un episodi de
podcast que servisca com a vehicle
empatic per a connectar amb publics glocals i
com a ferramenta per a connectar amb el seu
proposit activista en un context digital.

CONTINGUTS:

El taller utilitza la metodologia «Joy Design»
creada per OYE! basada en el pensament de
disseny per a fer activisme creatiu (Design
Thinking per a activistes). Aquesta metodo-
logia es dividix en quatre fases principals per
a promoure el pensament divergent i conver-

gent entre les persones que hi participen:

L'ds d'aquest métode desenvolupa entre
les persones participants habilitats com ara
la creativitat, I'empatia, la cura per l'alteritat,
el suport mutu, I'esforg propi, la responsabili-
tat, la democracia directa, la igualtat, I'equitat
i la solidaritat. Encara que la cooperacié és un
element comu en totes les propostes per al
canvi social, aquest metode, proposat des de
I'ambit del disseny, es convertix en una eina
per a la recerca dels problemes complexos i
proposa diferents passos, dividits en etapes,
per a obtindre'n resultats, posar-los a prova de
manera rapida i eficient, i iterar per a conti-
nuar creant.

GLOSSARI:

Activisme creatiu: activisme que fa servir
la creativitat i 'empatia per a facilitar la transi-
cié cap al canvi social.

Wicked Problems: un problema social o
cultural dificil o impossible de resoldre, nor-
malment a causa de la seua naturalesa com-
plexa i interconnectada. Com que sén pro-
blemes sistemics, es caracteritzen per tindre

Per a aquests tallers, els grups de treball que després enregistraran els podcasts hauran d'estar creats per a delimitar con-

juntament el tema a tractar.
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multiples factors interdependents que fan que
semblen impossibles de resoldre perqué mai
existix una férmula dnica o definitiva.

Disseny participatiu: conegut també com
a disseny cooperatiu, és un enfocament de
disseny que tracta de manera activa totes les
parts involucrades amb la finalitat d'ajudar a
assegurar que el producte dissenyat s'ajuste a
les seues necessitats i es puga utilitzar.

EL RESULTAT: LA «JOIA»
DE L'ACTIVISME CREATIU I DIGITAL

Pagina segiient @

| MES RECURSOS PER A AMPLIAR!
Videos:

Coémo transformar la fatiga apocalipti-
ca en accién contra el calentamiento

global - Per Espen Stoknes

99U: Why Your Critics Aren't The Ones
Who Count - Dra. Brené Brown

Webs:

E Sacred Design Lab - Kasper ter Kuile

E Aesthetics of Joy - Ingrid Fetell Lee

E https://brenebrown.com/ - Dra. Brené
Brown

Podcasts:

E Harry Potter and the Sacred Text - Kas-
per ter Kuile

E The Real Question - Kasper ter Kuile

E Unlocking Us - Dra. Brené Brown

Exemples d’activisme creatiu:

Bandera "gay’, creada por Gilber Baker

(art protesta)
E Performance colectivo Las Tesis “Un
violador en tu camino” (art protesta)

"Esa Coca-Cola es una Fanta”

(branding amb causes socials)

E “Nike: Dream Crazy” (branding amb
causes socials)

E “Jane the Virgin” (entreteniment i s de
la ficcid)

E "El Tercer Mundo Después del Sol” -
Rodrigo Bastidas (entreteniment i Us

de la ficcid)
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https://www.planetadelibros.com/libro-el-tercer-mundo-despues-del-sol/327178
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LA JOIA DE VACTIVISME  *.
CREATIU ) DIGITAL pecoverpodcast -

e
COM FER UN BRIEF QUE GUIE LA NOSTRA ACCIO ACTIVISTA?
1. Sintesi del teu ecosistema activista _‘\
a. Tematica del teu episodi: b. La teua motivacio/joia:
Es la problemitica que vols trac-  Rad per la qual vols fer aquest episodi i com Qué farem
tar amb aquest episodi. es connecta amb la teua joia activista, i per qué,
2. Resultats de l'arqueclogia emocional
a. El teu public: b. La seua motivacid/joia: Per a qui
El tipus de persones gue vols Qualsevol idea nova sobre les emocions soter- ho fem i
que escolten el teu episodi (a rades que maotiven les accions i percepcions del | qué neces-
qui vas entrevistar) teu public (arqueclogia emocional) sita,
3. Repte activista Per qué li
Com pot ajudar a [piblic] el nostre episodi sobre [tematica) a sentir intefes- 2
Qﬂ‘t en comi]? sara?
+
TROBA LA TEUA JOIA COMPARTIDA -
Ent&ndrg les motivacions Entendre les motivacions
i vulnerabilitats propies i vulnerabilitats allene-s
- -+
* + i JDIACOMPAF:TIDA
Utilitzar la joia compartida per a =
. connectar | afavorir un canvi,
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TALLER 5. FORMACIO
TEORICOPRACTICA SOBRE
CREACIO | PRODUCCIO DE
PODCASTS

IMPARTIT PER: Ricardo Osorno (ht-
tps://www.rosornomusic.com/)

DURACIO: 1 sessi6 teorica de 2 hores i 1
sessié practica en l'estudi de gravacié de
4 hores..

OBJECTIUS:

Aprendre els processos de produccid
i planificacié per a la realitzacié d'un

podcast.

Entendre el context historic i la funcio-
5 nalitat d'un podcast per a posterior-
ment conéixer les seues fases de produccid
per mitja d'estratégies creatives, aprenent a
solucionar reptes i dificultats durant el procés
per a finalitzar amb la gravacié de la capgalera
i d'un capitol per grup.

CONTINGUTS:

El taller es dividix en dos parts. La primera
esta enfocada a oferir una visié global a les
persones participants sobre els processos de
produccid i planificacié d'un podcast per mitja
d'una capacitacié teorica. Posteriorment, es
realitza una activitat practica de creacié d'un
guié per a la introduccié (o capgalera) d'un
capitol.

La segona part del taller és una sessié
practica de quatre hores en la qual els i les
participants entraran a |'estudi de gravacié per
a produir una introduccié o capgalera del seu
capitol. Gracies a aquesta experiéncia practi-
ca, els i les participants poden experimentar

els reptes i dificultats que es trobaran en el
moment de gravar un podcast. Aixi, poden
avangar-s'hi, desenvolupar estrategies per a
evitar errors i augmentar la seua eficiéncia en
els processos de produccid.

GLOSSARI:

Podcast: és un arxiu daudio descarrega-
ble, trobat en un directori en linia, dirigit a un
public que s'hi subscriu per a rebre’l de mane-
ra regular per mitja d'una font web anomena-
da RSS (Real Simple Syndication).

Audio digital: és la representacié d'un so
en format processat o arxivat en un ordinador
o dispositiu electronic.

Produccié: la produccié és el procés de
materialitzacié d'un projecte, que va des de
la seua planificacié, execucié o desenvolu-
pament fins a la publicacié i difusié del seu
contingut.

Edicié d'audio: |'edicié d'audio és el procés
que es duu a terme després de la captura (en-
registrament) i comprén accions com ara ta-
llar, pegar, fondre i mesclar una pista d'audio.

Gravaci6 d'audio: fa referéncia a la captu-
ra d'una font sonora inicial i a la seua transfor-
macié digital amb un programari de proces-
sament d'audio.

Distribucié digital: és la publicacié d'un
contingut en plataformes digitals com ara
Spotify, Google Music, Amazon Music, Apple
Podcast, entre d'altres.

EL RESULTAT. MUNTANT UN
PODCAST: EL PROCES
DE GUIONITZACIO

Pagina segiient @
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ARMANT UN PODCAST:

€L PROCES DE GUIONIT2ACI0

Una vegada decidida la tematica que s'hi tractara i ja redactat el nostre brief inicial, comencem a organitzar
l'estructura i la conversa,

L'ESTRUCTURA DEL NOSTRE EPISODI .

2.5 min. 15 minuts (la conversa) 2.5 min.

20 minuts (programa complet)

DISSENYEM LA CONVERSA

Recorda el teu repte activista: Com pot ajudar a [pdblic]
el nostre episodi sobre [tematica) a sentir [punt en coma]?

Aci donaras una migueta de Parla sobre per que és Conclusions i crida a 'accié:
context, qualsevol aspecte rellevant aquest tema per a si hem fet bé el nostre
que ajude perqué l'audiéncia la teua audiencia | exposa el treball, la joia compartida
se situe en la tematica que teu problema-oportunitat. fomentara l'accid que
desenvoluparas. busquem.
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| MES RECURSOS PER A AMPLIAR!

Programari d'audio:
. Audacity (Gratuito) PC o MAC
. Pro Tools (versié de prova gratuita)

PC o MAC
. Logic X o Garageband (MAC)

Plataformes de distribucié:
. Anchor

+ lvoox

. Buzzsprout

Microfons:

. SM58

. Rode Pod mic

. BLUE Rode Mic

Interficie d’audio:
. Focusrite 2i2
. Sonor audio 2

Disseny d'art:
. Canva.com (gratuit

Tutorials:
. Curs d'edicié d'audio Audacity

Llicéncies de misica gratuites:
. Pixabay (musica)

. Youtube Music Library

. BBC Sound FX

EL PODER DE LA TEUA VEU. Guia practica per a exercir un activisme creatiu i digital
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FASE 3. SENSIBILITZACIO
1 AVALUACIO DELS
APRENENTATGES

El procés conclou amb dos accions que busquen promoure els podcasts

com un element que els connecte el teixit associatiu, activista i la ciutadania

valenciana amb les seues realitats glocals:

Cada equip participant en el procés for-
matiu enregistra un episodi. En el nostre cas,
es van gravar un total de cinc episodis que
conformen el podcast El poder de la voz. En
I'apartat ESCOLTA podras accedir-hi. Vam
fer difusié d'aquests episodis per mitja de les
nostres xarxes socials i les de les entitats par-
ticipants per a fer arribar els resultats al public
i conscienciar sobre les realitats diverses que
es tracten en cada episodi:

Episodi 1: «Mujeres que vuelan», realit-
zat per Mujeres, Voces y Resistencias.

Episodi 2: Aquarius, realitzat per Infan-
cies i Dones del Mén.

Episodi 3: Orriols multicultural, realitzat

per Orriols Convive i ACICOM-Asso-
ciacié Ciutadania i Comunicacid.

Episodi 4: Zahra, realitzat per la Unié

de Periodistes Valencians.

Episodi 5: Radio Disversa, realitzat per
Fundacién Manantial.

CONSELLS PERA L'ENREGISTRAMENT:

Aplicar l'enfocament del periodisme
constructiu o de solucions: hem de ser
persones propositives!

Treballar el guié previament amb cada
grup per a arribar a l'estudi de gravacié
amb una versio6 final ja quasi tancada.

Fer alguns exercicis de veu per a vo-
calitzar.

Practicar un parell de vegades davant
del microfon per a deixar anar la ver-
gonya.

La primera versié6 sempre és la més
natural.
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E Gaudir del moment i valorar el fet que
la gent puga escoltar la nostra veu.

FORUM DE COMUNICACIO TRANSFORMA-
DORA

El punt de trobada final del procés el cons-
tituix l'organitzacié del forum de comunicacié
transformadora. En el nostre projecte, aquest
va rebre el titol de «El poder de la voz» i va per-
metre socialitzar els episodis de podcast que
haviem produit al mateix temps que vam poder
generar un espai de reflexié sobre el podcast
com a eina de transformacio social, el periodis-
me constructiu i el periodisme comunitari. El
programa de l'esdeveniment va incloure:

DIMARTS, 31/05 (CENTRE OCTU-
BRE DE CULTURA CONTEMPORANIA +
STREAMING)

17 h a18.30 h. Taula redona «El podcast com
a eina de transformacié social», amb la parti-
cipaci6 de:

E Centre Municipal de Joventut de Ciutat
Vella (unminuto.podcast).

E Medicusmundi Mediterrania
(VEUS).

ECoordinadora Andaluza de ONGD
(Surtopias).

E Paz y Desarrollo

(Radio XXII).

E Moderat per Carmen Rodriguez, res-
ponsable de comunicacié de la Coor-

dinadora Valenciana d'ONGD.

19 h a 20 h. Xarrada «Lenfocament del pe-
riodisme de solucions», amb Alfredo Casares,

director de I'Instituto de Periodismo Construc-
tivo.

DIJOUS, 02/06 (EL SPOT STUDIOS +
STREAMING)

17 h a 18 h. Taula redona «Les radios comu-
nitaries com a alternativa a la bretxa digital»,
amb la participaci¢ de:

Vokaribe Radio
(Colombia).

Radio Savia
(Colombia).

18.30 h a 20 h: presentacié dels episodis del
podcast El poder de la voz, amb la participa-
cié de:

Mujeres, voces y resistencias.
Infancies i Dones del Mén.
Orriols Convive.

ACICOM.

Unié de Periodistes Valencians.

Fundacién Manantial.

RURURIRIRINI
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Les dos sessions estan disponibles el ca-
nal de Youtube de Paz y Desarrollo. Aci pots
trobar els enllagos a la primera i a la segona.

1ARA TOCA AVALUAR!

Per a analitzar els aprenentatges que s'han
extret del procés, es conclou el viatge amb un
qliestionari d'avaluacié amb el qual podem
mesurar si s'han assolit els objectius del pro-
jecte.

Preguntes a incloure en l'avaluacié:

E Després de participar en el projecte,
consideres que has assolit les compe-
tencies necessaries per a reproduir contin-
guts de qualitat i fer-ne difusié?

E Després de participar en el projecte,
sents motivacié per a posar en marxa

nous relats creatius i transformadors?

E Després de la teua participacié en el
projecte, s'han complit les teues ex-

pectatives (tant en I'ambit individual com des
del teu col-lectiu)?

E Durant el desenvolupament del projec-
te, com valores la teua participacié i els
espais en els quals s'ha dut a terme? Consi-
deres que s'ha donat «poder a la teua veu»?
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| ara només queda que trobes un moment per a tu, que et poses els
auriculars i et submergisques en El poder de la voz.

Escolta els episodis que componen el pod-
cast El poder de la voz.

Realitzacié: Mujeres, voces y resistencias,
Infancies i Dones del Mén, ACICOM, Orriols
Convive, Unié de Periodistes Valencians i
Fundacién Manantial.

Produccié: Ricardo Osorno.

Disponibles en: Radio XXIl i iVoox.
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