
PERIODISMO DE
SOLUCIONES PARA LA

DEFENSA DE LOS DDHH



Pretenden contribuir a la lucha por los derechos
humanos, luchando por cualquier forma de
comportamiento intolerante, a partir de este
tipo de periodismo se quiere dar prioridad a la
resolución de los desafíos sociales a los que se
enfrenta nuestra sociedad, pero desde un
análisis más riguroso e informando sobre temas
sociales relevantes desde una mirada menos
simplista y estereotipada.

¿Qué objetivos tiene el
proyecto “Periodismo de
soluciones para la defensa de
los DDHH"?



ALFREDO CASARES

Es fundador y director del Instituto
“Periodismo Constructivo” ha
impulsado una iniciativa que promueve
la idea de la necesidad de un
periodismo más comprometido y
enfocado a la lucha por solucionar los
problemas sociales. 

A través de esta idea imparte talleres
formativos sobre periodismo de
soluciones y su puesta en práctica



PRIMER
TALLER SOBRE
PERIODISMO
DE
SOLUCIONES
 Este tipo de periodismo se
comenzó a poner en auge y
era un tipo de periodismo
que fue muy apoyado por la
sociedad, pues hacía sonar
las alarmas de los
problemas sociales. 
Este tipo de periodismo tiene
también su parte negativa,
pues la sociedad lo ve como
un tipo de periodismo que a
veces sesga la realidad a
través de distintos
mecanismos.

Es una respuesta consciente que los medios pueden dar ante dos
fenómenos: la polarización político-social ante determinados
problemas (migración, aborto…) que genera división y posturas
extremas.
Tiene rasgos distintivos y hay que tener en cuenta diferentes
elementos a la hora de aplicarlo.

No promueve una agenda política concreta
No es ingenuo
No oculta las críticas que se le hacen a una posible solución

Este periodismo ha nacido con una estrecha relación hacia temas que
preocupan mucho a la sociedad de nuestros días como es la
emergencia climática.

¿Qué no es este periodismo?

¿Qué es este tipo de periodismo?

¿Qué aporta a la sociedad?

https://go.ivoox.com/rf/106911469

https://go.ivoox.com/rf/106911469


SEGUNDO TALLER SOBRE PERIDISMO DE
SOLUCIONES

Explica el problema, sus causas y
consecuencias
Se enfoca de manera muy rigurosa en
la solución
Se centra en las evidencias de lo que ha
logrado (cualitativo o cuantitativo), y
que sean evidencias buscadas por el
propio periodista.

1.

2.

3.

Al comenzar a hacer este periodismo de soluciones hay que centrarnos en que es importante.

Los 5 pilares del periodismo

de soluciones

4. Aborda las limitaciones de las respuestas
que está analizando: que parte del
problema se puede resolver y que parte no,
ya que no hay soluciones mágicas, y este
tipo de periodismo busca soluciones
realistas que se puedan llevar a cabo.
5. Aporta aprendizajes, indaga, busca
claves, que dificultades se han tenido que
sortear para esta búsqueda de soluciones.

https://go.ivoox.com/rf/106911533

https://go.ivoox.com/rf/106911469


LAS ONG's
A veces las ONGs caen también en la negatividad a la hora de
explicar los problemas sociales que hay, al igual que pasa con el
periodismo mainstream del que hablaba en su primer taller de
presentación, para que la gente se implique y ayude más, y no
muestran las soluciones.

 En general, sobredimensionan a veces los problemas para que
la gente no se relaje, cosa que también pasa con los activistas
por el cambio climático, además de que las organizaciones
sociales a veces no usan la comunicación social constructiva
(que sería similar a la del periodismo constructivo),cosa que,
según Casares, es otro debate muy interesante que habría que
incorporar a estas organizaciones para trabajar en esa línea
además de en el periodismo.

 

https://go.ivoox.com/rf/106911547

https://go.ivoox.com/rf/106911469


"Acoten el
problema que

quieran solucionar
en concreto, hay
que trocear para

que pueda ser
abarcable dar

soluciones a esos
asuntos".



Aquí encontrareis más
información sobre el proyecto
"Periodismo de soluciones por
la defensa de los Derechos
Humanos" llevado a cabo por
Paz y Desarrollo


